Priprava na sviatost zmierenia

Sviatost zmierenia si vyZzaduje Cas. Ak chceme ist na sv. spoved, musime sa najprv na
nu pripravit. Nahlivost pri sv. spovedi, tak zo strany kajucnika ako aj spovednika,
sposobuje, ze sa spoved stava povrchnou a zanecha pocit duchovnej nenasytenosti.

1.

Prosba o milost poznat seba a svoje hriechy.Potrebujeme sa modlit, aby nam
Boh dal milost poznania nasich hriechov aobjavenia hibky BoZieho
milosrdenstva. Rozpoznat hriech, totiZ nie je jednoduché. Nejde len o jednotlivé
priestupky vocCi Bozim prikazaniam, ale aj o neusporiadané postoje
a navyky,ktoré su v nas zakorenené velmi hlboko. V spytovani svedomia sa
snazime najst sUvis medzi niektorymi utrpeniami, ktoré pocitujeme a nasimi
neusporiadanymi vnutornymi postojmi: ,uzavretostou, sebectvom, neochotou
odpustat, priliSnou ctiziadostivostou, sklonom k znechutenosti, ustrachanostou,
zmyselnostou...

Poznanie hriechu je spojené s vierou. V nasej kulture sa otupila schopnost
rozliSovat medzi dobrom a zlom, teda citlivost na hriech je znacne oslabena.
Hibka poznania vlastnej hrienosti je spojena s preZzivanim viery. Cim je Zivot
modlitby, obety, praktizovania konkrétnych nabozenskych chudobnejsi, tym je
posudzovanie pravdy o sebe ateda poznanie svojich hriechov povrchnejsi
a naopak. VSetci svati sa povazovali za velkych hrieSnikov, lebo ich prezivanie
vztahu s Bohom bolo velmi hlboké. Svatost spbsobuje, Ze ¢lovek vnima kazdy
hriech ako velké zlo a ak sa ho nevie zbavit, urcite ho vie pomenovat a nebude ho
prehliadat.

Dakovat Bohu za v3etky dary.Aby sme poznali BoZiu dobrotu potrebujeme
pomenovat konkrétne dobro, ktoré sme od Boha prijali. Za ¢o Bohu podakujem?
Som vdacny? Neprijimam vSetko ako samozrejmost? Neupadam do pasivity?
NeZijem len tak, zo dha na den? Vnimam svoj Zivot ako BoZi dar? Ako ulohu ktoru
mam splnit? Za ¢o chcem Bohu podakovat?

Spytovanie svedomia:

. Ja som Pan, tvoj Boh, nebudes mat okrem miia inych bohov, ktorym by si sa

klanal.

Milujem Pana Boha viac ako cokolvek iné? Hanbil som sa za svoju vieru?
Modlievam sa rano a vecer? Spytujem si kazdy def svedomie? Citam Sv. pismo?
Prehlbujem svoje naboZenské vedomosti? Verim veSteniu, talizmanom,
horoskopom, poveram...ako cervend nitka, Cierna macka, piatok trindsteho,
poklopat trikrat na drevo... ? Vyvolavanie duchov, Cierna magia, ezoterika...
Vaznym previnenim voci prvému prikazaniu je pycha. Je to zdroj vSetkych
hriechov. V akych situaciach sa prejavuje moja pycha? Neusilujem sa o kariéru za
cenu kompromisu svlastnym svedomim? Nie je praca, kariéra pre mna
dolezitejSia, neZ moja rodina? Neponizujem svojich bliznych a nepohfdam nimi?



Nasledkom hriechu a pychy je znechutenie a smutok. Usilujem sa nebrat prilis
vazne neuspechy a porazky? Obraciam sa v sklicenosti na Boha? Neprenasam
svoju znechutenost na svojich bliznych? Usilujem sa dbverovat Bohu?
Nezakladam si priliS§ na sebe asvojich schopnostiach? Zverujem Bohu
kazdodenné starosti, trapenia a zivotné neuspechy? Hladam BoZiu volu, ked sa
rozhodujem najma v délezitych chvilach méjho zivota?

Nevezmes meno BoZie nadarmo.

S Uctou som vyslovoval BoZie meno a mena svatych? Hanlivo som hovoril? Hresil
som? Nadaval som? Prisahal som zbyto¢ne? Dodrzal som slub dany Bohu?
Pamadtaj, Ze mas svatit sviatocné dni.

Nedelu a prikazany sviatok svatime Ucastou na sv. omsi, modlitbe a nevykonanim
nevyhnutnej prace. V nedelu a prikazané sviatky som bol na sv. omsi? Aky bol
doévod mojej neucasti? Z lenivosti? Vypocitavosti? Ak pre chorobu nejde o hriech.
Ako som sa spraval v kostole? VyruSoval som? Pracoval som dobrovolne v nedelu
a sviatok? Vedel som si odpocinut? Bol som v nedelu nakupovat?

Cti svojho otca a matku

Mal som v Ucte rodicov, starSich ludi, ucitelov, svetskych predstavenych...? Bol
som poslusny? Pomahal som im? UCil som sa do Skoly? Aké su moje vztahy so
surodencami? Bol som drzy? Viem si vSimnut druhého cloveka a pom&ct mu?
Rodicia: Staral som sa o vychovu deti, aj nabozensku? V ¢com spociva nabozenska
vychova mojich deti? Modlievame sa aj spolo¢ne? Ako pristupujem k volbam?
Volim zodpovedne? Rodicia, nie som priliS pozadovacny voci svojim detom?
Nevydieram ich citovo? Prejavujem voci svojim rodiCcom Uctu a lasku aj ked su
stari a nevladni? Viem im posluzit?

Nezabijes

Neublizil som niekomu? Nevyprovokoval som bitku, hadku...? Posudzoval som
ludi podla farby pleti? NeSkodil som si na zdravi nemiernym pitim alkoholu?
Fajcenim? NeskusSal drogy? Nejazdil rychlo? Nepotuloval sa po nociach -
nevhodna zabava? Netravil som vela ¢asu pri TV, PC? Ked som sa s niekym
pohneval, snazil som sa zmierit? OspravedInil som sa, ak som niekomu ublizil?
Nespravil som ni¢ také, ¢o by mohlo zabit uZz pocaté dieta? Neberiem
antikoncepciu? Podstupila som umelé oplodnenie?Schvalujem eutanaziu?
Neznecistoval som prirodu? Netrapil som zvierata?

Nezosmilnis.

Usilujem sa o Cistotu svojich myslienok, tuzob, gest, spravania vodi bliznym?
Snazim sa premahat Ziadostivost? Hovoril som nedisto, dvojzmyselne?
Nepodnecoval som svoju eroticki predstavivost snivanim, sledovanim,
pornografie? Robil som netisté skutky sdm, alebo s niekym? Zijem v sviatostnom
manzelstve? NeZijem s niekym vo volhom zvdazku? Nezavadzam partnera
odkladanim zavazného rozhodnutiu vstupit do manzelstva? Suhlasim s
konkubinatom svojich deti? Nevyuzivam niekoho na plnenie svojich Ziadostivych
tazob?

Nepokradnes
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Vzal som nieco, ¢o mi nepatri? Ak to malo priblizne hodnotu? Vratil som to?
Poskodil som, alebo znicil nieCo, ¢o nie je moje? V Skole, na verejnom majetku?
Hral som hazardné hry, automaty...? Nepoziciaval som peniaze za vysoké Uroky?
Daval som alebo prijimal Uplatky? Pracoval som svedomito? Mal som odvahu
ozvat sa, ked som videl, Ze sa pacha akakolvek krivda?

Nebudes krivo svedcit proti svojmu bliZznemu.

Mam vucte druhého Ccloveka? Som prajny voli kazdému cloveku?
Nemanipulujem niekoho? NevyuZivam druhého cloveka na dosiahnutie svojich
cielov? Hovoril som vzdy pravdu? Dodrzal som dané slovo? Ohovaral som
druhych? To znamena, hovoril som o ich chybach bez potreby? ZvacSoval som
chyby druhych? Vymyslal som klamstva na druhych (osocoval). Ak som niekomu
takto ublizil, snazil som sa napravit Skodu. Nevysmieval som sa z druhych?
NepovySoval som sa nad inych? Nevyzradil som zverené tajomstvo? Overil som si
pravdivost informacie? Zamyslel som sa niekedy nad tym s akym Umyslom robim
to, o robim a preco niekedy hovorim to, ¢o hovorim? Som dobry sused?
Nebudes Ziadostivo tuZit po manZelke svojho blizneho.

Myslel som necisto o cudzej Zene, muzovi? Bol som verny svojej Zene, (verna
svojmu muzovi) - aj v myslienkach? Dodrzal som v manzelstve moralny zakon?
Nedovolené zabranovanie pocatiu a pod.Som voci svojej manzelke/manzelovi
l[ahostajny? Nie som neopravnene (chorobne) Ziarlivy?

Nebudes tuzit po majetku svojho blizneho.

Z&videl som druhym to, €o maju? Zelal som niekomu, aby sa mu stalo nie¢o zIé?
Bol som Skodoradostny? Nepoctivo som ziskal peniaze? Neutracal som peniaze
na zbytocnosti? Mam poriadok vo svojich veciach? Myslim aj na to, ako realne
pomoct chudobnym? Robim pre to nieco?

Patoro cirkevnych prikazani:
Kazdu nedelu a prikazany sviatok sa sucastnit na celej sv. omsi.
Zachovavat dni pokania
V popolcovu stredu a na velky piatok je kazdy katolik povinny zachovavat pdst.To
znamena zrieknut sa masitého pokrmu a postit sa aj od inych jedal. Mozno prijat
pokrm len trikrat za den a iba raz sa nasytit. Tyka sa to tych ktori dovfsili 18 rok
Zivota do 60 roku Zivota. Ti ktori dovfSili 14 rok Zivota su povinni zdrZiavat sa
masitého pokrmu kazdy piatok ak na tento den nepripadne sldvnost. Post od
masitého pokrmu moZzno nahradit inym kajucim skutkom. Napr: zrieknutie sa
sladkosti, nepozeranie TV, ufast na sv. omsi, Citanie Svatého pisma, adoracia,
modlitba sv. ruzenca... Kzachovavaniu praktizovat pokanie kazdy piatok, je
potrebné viest aj deti, ktoré este nedovrsili 14 rok zivota.
Aspon raz v roku sa vyspovedat a prijat sviatost oltarnu
Uzatvarat manzelstvo pred tvarou Cirkvi
Podporovat cirkevné ustanovizne



Vazim si, Zze patrim do spolocenstva Cirkvi? Akym spésobom sa zucastfiujem na
Zivote vo farnosti? Prispieval som, podla svojich moznosti, na potreby kostola,
farnosti, charity, Cirkvi? Zapajal som sa do zivota farnosti aj s nejakou
pomocou?Aké svedectvo Zivota viery davam svojmu okoliu? Davam dobry priklad
svojmu okoliu?

Cudzie hriechy:

1. Davat inym radu na hriech. 2. Povzbudzovat inych na hriech. 3. Inym kazat
hresit. 4. Suhlasit s hriechom inych. 5. Pomahat pri hriechu inych. 6. Micat pri
hriechu inych. 7. Zastavat hriechy inych. 8. Netrestat hriechy inych. 9. Chvalit
hriechy inych.

Pri vyznani tazkych hriechov nevyznat iba druh, ale aj okolnosti a pocet.
Aspon priblizny.

Po spytovani svedomia je potrebné:

1. Vzbudit si [utost nad spachanymi hriechmi

2. Dat si predsavzatie, viac hriech neopakovat. Teda snazit sa polepsit. Je to
prejav ochoty konat pokanie.

Takto pripraveny mozno pristupit k sviatosti zmierenia a urcite je prijmem
s duchovnym uzitkom.



