


NIC NIE JE SAMOZREJMOST

To, ¢o méme, si zvyk-
neme vézit az vtedy, ked o to
prideme. Tuto pravdu mo-
zeme aplikovat aj na svité
omée, na ktorych sa veriaci
nemozu zucastiiovat kvoli
prevencii, aby sa nes$iril
koronavirus. Nie st sluzené
na celom Slovensku. Takato
skusenost v nasich dejindch
od prichodu prvych misi-
ondrov e$te nikdy nebola.
Zrazu sa nedd isf na svi-
tu omSu, svité prijimanie,
spovedd sa len obmedzene.

Lenze vsetko zlé je
na nie¢o dobré. Je potreb-
né uvedomit si, ze velkym
nic¢itefom ludského $tastia
je rutina a branie dobrych
veci, obety druhého, Bozich
darov ako samozrejmost.
Ni¢ dobré nie je samozrejmé
a zvlast nie dary, ktoré ndm
dévaBoh. Zvykne sa hovorif,

ze deti az vtedy pochopia
a docenia svojich rodicov,
ked sa nimi stant. Zoci-vo-
¢i ndmahe a obetdm, ktoré
prind$aju a ktoré st vnimané
ako samozrejmost, pozné-
vaju chyby svojej minulos-
ti a zac¢inaju ich lutovat.

Ked'sazamyslime nad
svitou oms$ou ako obetou
Jezi$a na kriZzi za nés, ktord
sa spritomnuje nekrvavym
spOsobom, tiez si mdézeme
uvedomit, ze ide o nieco,
¢o Krista stalo Zivot, no nés
ni¢. To jediné, ¢o Jezi$ chce,
je, aby sme uverili v neho
a v Boziu ldsku k ndm a aby
sme milovali ako on. Tu
zadina problém. Aj ked nés
nase vykupenie ni¢ nestélo,
vdzme si to, ¢o Jezi$ pre nds
urobil a ¢o mdme na dosah
ruky. Naga viera aplikovana
v zivote nech je odpove-
dou na jeho obetu. Je to
podobné ako v rodicovske;
vychove. Deti od rodi¢ov
vela prijali. Uéili ich viere
a mnohym zdsaddm, a pred-
sa sa deti rozhodli Zit po svo-
jom, ¢o rodiéov velmi boli.
A tak sa stdva, ze Stafetovy
sposob krestanského zZivota
sa straca, pretoze nova ge-
nerdcia, ovplyvnend novo-
dobymi bé6zikmi slobody,

materializmu a pozitkdrstva,
si mysli, ze bez Boha sa jej
bude zit lepsie. Ale nie st
vSetky deti rovnaké, su aj
také, ktoré hodnoty kres-
tanskej viery a jej zdsady
od rodicov prijali a ziju ich.

Budme aj my dob-
rymi defmi ndsho nebes-
kého Otca, ktory je vzdy
starostlivym pedagégom.
Aj z neprijemnej situacie
hroziaceho ochorenia a né-
sledného zrusenia svatych
omsi sa mdézeme nieCo na-
ucit. Odteraz sa snazme
CastejSie chodif na svaté
om$e a lepsie ich prezivaf.
Vazme si dar viery a zdujmu
Boha o nés. Prejavujme ldsku
bliznemu nie iba tym, aby
sme ho nenakazili virusom,
ale aj aby sme si sluzili dob-
rym prikladom a vyhybali
sa nakazy zlého prikladu
a neprajnosti medzi nami.

Vietkym veriacim
v Krista i véetkym Poprad-
¢anom v tejto dobe skusky
prajem, aby im Boh, ktory
nikoho neopusta, dal pocitit
svoju blizkost a dobrotu.
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Vzhladom na stc¢asnd situdciu pandémie su vsetky pldnované akcie zruené. Aktudlne informacie
néjdete na farskej webovej stranke na odkaze nizéie:

WWW.RKCPOPRAD.SK

Do pozornosti vim ddvame online prenosy svitych omsi, modlitby svdtého ruzenca, adordcie a
poboznosti krizovych ciest z oboch farnosti ndgho mesta.
(informdcie farnosti Poprad-Juh ndjdete na strane 26)

Prenosy obradov z konkatedraly cez youtube kanal farnosti budu v tychto éasoch:

Zeleny Stvrtok 18.00
Velky Piatok ranné chvaly: 7.30 / obrady: 15.00 / kriZov4 cesta: 20.00
Biela Sobota ranné chvély: 7.30 / obrady: 19.45
Velkonocna nedela 10.00
Velkonoc¢ny pondelok 10.00
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http://rkcpoprad.sk
https://www.youtube.com/RimskokatolickafarnostPoprad
https://www.youtube.com/RimskokatolickafarnostPoprad

LIST SV. OTCA FRANTISKA
K NEDELI (ROKU) BOZIEHO SLOVA

Veriaci Katolickej cirkvi dostali
v tychto ¢asoch silnd ozdravnd ,injekciu®,
ked bol vlani v jeseni zverejneny Apostol-
sky list Svatého Otca Frantiska's ndzvom
Aperuit illis. Uvedené slovd znamenaja
Otvoril im (mysel, aby porozumeli Pismu).
Ide vlastne o citdt z LukdSovho evanjelia
(24, 45), odrazajici situdciu apostolov po
JeziSovom zmftvychvstani. Apostoli a dalsi
zhromazdeni tazko chdpali tajomstvo Vel-
kej noci, Vtedy im Jezi$ otvori{ mysel a oni
porozumeli vSetkému.

Papez Franti$ek na liturgicku spo-
mienku sv. Hieronyma - 30. septembra 2019
- poslal veriacim celého sveta svoj apostol-
sky list a v ilom ako hlavny bod ustanovuje
Tretiu cezroénu nedelu na celom svete ako
Nedelu BoZieho slova.

K tomuto rozhodnutiu Svdtého Otca
pridali slovenski biskupi este dalsi ,bonus®
tym, ze na zaciatku liturgického roka vy-
hlésili na Slovensku aj Rok Bozieho slova,
ktory trvd od Prvej adjventnej nedele 2019
do 30. septembra 2020. Rok Bozieho slova
bol vyhlaseny na zdklade vyzvy kardindla
L. A. Tagleho z Filipin, prezidenta Katolicke;
biblickej federicie. Slovenski biskupi na
Prva adventnt nedelu vydali pastiersky list,
ktory obidve udalosti (Rok Bozieho slova aj
Nedelu Bozieho slova) vhodne objasnuje.

Apoétolsky list Aperuit illis

List Svdatého Otca mé celkovo 15 bo-
dov a je vlastne uskutoénenim myslienky,
s ktorou prisiel uz skér: V apostolskom liste
Misericordia et misera (7. bod), ktory napi-
sal na zdver Mimoriadneho Svitého roku
Bozieho milosrdenstva (r. 2016), uvadza, Ze
by ,bolo vhodné, aby kazdé spolocenstvo
venovalo jednu nedelu liturgického roka
obnovenému usiliu o $irenie, pozndvanie
a hlbsie pochopenie Svitého pisma“ Rea-
lizdciou tejto idey je ustanovenie Nedele
Bozieho slova, ktora sa po prvy raz celocir-
kevne slavila 26. janudra 2020.

Na Slovensku sa uz od roku 2003
Tretia velkono¢né nedela sldvi ako biblick4,
od roku 2017 zase Druhd adventnd nedela.
To vsak bola iba slovenskd iniciativa. Iné
krajiny tiez mali biblické nedele. Vsetky
tieto iniciativy Svity Otec zjednotil a ako

biblickd zvolil Tretiu cezro¢nt nedelu.
Vysvetlil aj dovod: ide hlavne o ekumenic-
ké hladisko. Kazdoro¢ne sa totiz prekryva
alebo je ¢asovo blizka Tyzdnu modlitieb
za jednotu krestanov. Prave vtedy cirkevné
spolo¢enstvd moézu hlbsie porozumiet, ze
,Svité pismo naznaci tym, ¢o ho pocuvaja,
cestu na dosiahnutie skutoc¢nej a pevne;j
jednoty* (Ap. illlis 3).

Svaty Otec zostavil svoj list naozaj
starostlivo. Uviedol v filom témy, ktoré st pre
veriacich katolikov kIu¢ové. Pripometime si
niektoré.

1. Performativny charakter Bozieho
slova. Je to pravda o uéinnosti Bozieho slo-
va. Pdpez FrantiSek sa tu odvoldva na Bene-
dikta XVI. ajeho dokument Verbum Domini
53 a 56, kde emeritny pdpez vysvetluje, ze
medzi Bozim slovom a Bozim ¢inom nie je
nijaky rozdiel. Boh hovori a suc¢asne kon4.
Preto ked sa Pismo &ita, je mozné zazit aj
jeho uc¢innost.

2. Sakramentalnost Slova. Je to sice
tazké slovo, pretoze je cudzie, ale ono nazna-
¢uje takmer sviatostny charakter Bozieho
slova. Tejto téme sa venovali viaceri pdpezi
a cirkevni otcovia. Znamena to, ze Boh, kto-
ry sa ddva cez sviatosti a cez Slovo, je ten isty.
Tak ako v Jezisovi Kristovi uéenici mohli
vnimat jeho bozskd a Iudsku prirodzenost
bez hriechu, podobne aj v Pisme mozno vni-
mat BoZie slovo napisané ludskym slovom
bez omylu. I vtelenie Bozieho Syna, i vstu
Bozieho slova do Iudského slova sa uskutoc-
nil vplyvom toho istého Ducha Svitého. Ako
sa tento kvazi sviatostny charakter Bozieho
slova d4 vnimat, to naznacuje evanjelium
o emauzskych ucenikoch. Pri'po¢avani Slo-
va im zacalo horiet srdce (porov. Lk 24,32)
a pri lamani chleba sa im otvorili oéi (po-
rov. Lk 24,31). Praktickym prejavom viery
Cirkvi v sviatostny charakter Bozieho slova
je napr. pozehnanie evanjelidrom, ktoré
dédvaju papez alebo biskup pri sldvnostnych
bohosluzbéch.

3. Lectio divina. Ide o starobyly spo-
sob rozjimania nad Svitym pismom, ktorﬁ'
poznali uz cirkevni otcovia a v nasich ¢asoc
sa znovu stdva zndmy a oblubeny. Svity
Otec Franti§ek spomina tdto rozjimavu
metddu v 3. bode svojho listu, kde uvddza-
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viaceré spdsoby, ktorymi mozno prezivat
Nedelu Bozieho slova (intronizdcia Pisma,
ustanovenie lektorov, odovzdanie Pisma
veriacim, modlitba s Pismom...).

4. Blazenost Panny Mérie. List pdpeza
Frantiska m4d pekny zdver, ktory pripomi-
na zvyk sv. Jana Pavla II. kazdy dokument
zakonéit poukdzanim na Pannu Mariu ako
vzor krestanského Zivota. Panna Méria je
jedine¢nym vzorom pocuvania Bozieho
slova. Jej odpoved anjelovi: ,HIa, sluZzobnica
Pana, nech sa mi stane podla tvojho slova
(Lk 1,38)" je znamenitou ukdzkou, ako treba
pocuvat BoZie slovo a dat mu k dispozicii
cely zivot. Jej pribuzné AlZbeta to vyjadrila
vystizne, ked na adresu Panny Marie po-
vedala: ,Blahoslavena je t4, ktord uverila,
ze sa splni, ¢o jej povedal Pdn (Lk 1,45)
A sv. Augustin vysvetluje: ,,...je blahoslavend
prave preto, ze zachovéva Bozie slovo, nie
preto, ze v nej sa Slovo stalo telom a preby-
valo medzi nami, ale preto, ze zachovéva?a
samotné Slovo Boha, prostrednictvom ktoré-
ho bola stvorend a ktoré sa v nej stalo telom®
(In evangelium Ioannis tractatus... 10, 3: PL
35; Aperuit illis, 15).

Ostéva len Zelat si, aby tento vzdcny
list Sviatého Otca Frantiska k Nedeli Bozieho

slova nasiel v na$ich srdciach aj mysliach
svoje miesto pocas celého Roka Bozieho
slova.

Katolicke biblické dielo

Na Slovensku médme celondrodnu in-
Stituciu, ktord sa stard o biblicky apostolat,
biblicku pastordciu a biblicku kultaru. Je to
Katolicke biblické dielo, ktoré ma toho ¢asu
svoje sidlo na univerzite v Ruzomberku. Na
web-stranke www.kbd.sk sa objavuju mno-
hé iniciativy, ktoré sleduju tieto ciele. Rad
odportéam ¢itatefom ¢asopisu Brdna do po-
zornosti tato stranku biblického apostolatu,
aby sledovali rozli¢né ponuky pre duchovny
zivot na biblickych z4 dadocﬁ, pripadne ab
vyuzili moznost stat sa ¢lenmi biblického
diela. Tak sa naplni zelanie Svdtého Otca
Franti$ka vyjadrené v zdvere listu Aperuit
illis, 15: ,Nedela venovana Boziemu slovu
nech v Bozom Fude sposobi prehlbenie na-
boinej a horlivej dévernej blizkosti so Sva-
tym pismom, ako o tom svity autor hovoril
uz v ddvnych dobdch: ,...velmi blizko st tie
slovd; (su) v tvojich ustach, v tvojom srdci,
aby si ich uskuto¢nil (Dt 30, 14)

Mons. Anton Tyrol
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7ZELENY STVRTOK

Vo Velkom tyZdni Rimskokatolicka cirkev sldvi tajomstvd spdsy, ktoré uskutocnil JeZis Kris-
tus v poslednych drioch svojho Zivota. Velky tyzvdtleﬁ zacdina Kvetnou nedelou, ¢ize Nedelou
utrpenia Pdna, v ktorej sa spdja predzvest krdlovského triumfu JeZisa Krista so zvestou o jeho
umuceni. Podstatou Velkého tyzdria je Velkonoéné trojdnie.

Histéria liturgického sldvenia Zeleného
Stvrtka

Zeleny $tvrtok m4 dve ¢asti. Prva tvori
eSte Postne obdobie, ktoré trvd do zaciatku
vecernej svitej omse, ktord sldvime na pa-
miatku Poslednej vecere - a td je uz zac¢iatkom
Velkonoéného trojdnia.

Zeleny $tvrtok bol pévodne dnom,
ked sa verejni hrie$nici zmierili s Cirkvou
po tom, ako vykonali pokédnie. V ten den sa
pozehnévali oleje pre chorych a pre katechu-
menov, ako aj krizma. Oleje boli Fotrebné,
pretoze katechumeni pocas Velkonocnej
vigilie prijimali krst a birmovanie. Tieto
posvitné oleje sa poiehnéva't'l ocas svitej
omsSe a kedze Velky piatok nebolliturgickym
dnom (v tento den sa nesluzila a ani dnes
nesluzi svitd omsa), na ich pozehnanie sa
zdal byt najvhodnejsi prave Zeleny $tvrtok.
V Gelazidnskom safqamentéri pripadali na
tento den tri omsové formuldre: 1. na pri-
jatie kaﬂ't’lcnikov, 2. na svitenie olejov, 3. na
pamiatku Pdnovej vecere.

Prvé svitd om$a bola skoro rdno. Pri
nej biskup slavnostne rozhresil verejnych
hrie$nikov, ktori predtym konali uloZené
pokanie, a prijal ici do spoloc¢enstva Cirkvi.
Svitd omsa sa konala v ruchu zelenej farby,
lebo kajucnici sa rozhre$enim stali znova
zelenou, t.j. Zivou ratolestou na vini¢i - Kris-
tovi; predtym boli suchou ratolestou. Odtial
pochddza ndzov Zeleny Stvrtok. Zarover je aj
pripomienkou pozivania zeleniny. Zidia to-
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tiz na velkono¢nu vederu jedli trpké a horké
zeliny, ¢im si pripominali trpkost egyptského
otroctva. V krestanskom cEépani sa takyto
pokrm spéja so spomienkou na trpkost otroc-
tva hriechu, z ktorého nés vyslo%odil Jezis.
Niektori odvddzaju ndzov Zeleného $tvrtka
aj od nemeckého ndzvu Grindonnerstag
(grinen/greinen - plakat), pretoze kajucnici
pri opatovnom prijati do spolocenstva Cirkvi
plakali od zialu nad svojimi hriechmi alebo
od radosti nad oéistenou dusou.

Druhd svitd omsa bola slavend pred-
poludnim a spéjala sa so sviatenim olejov
a skuskou katechumenov, ktori boli zdroven
tymto olejom pomazani.

Tretia svdtd oms$a bola sldvend veder
na pamiatku Panovej Poslednej vecere.

Netrvalo vak dlho a na Zeleny $tvrtok
sa slazila uz iba jedna svéitd omsa, a to rano.
Bola pamiatkou na ustanovenie Oltdrnej svia-
tosti. Po jej skonceni papez, biskupi a prel4ti
umyvali nohy dvandstim chudobnym (papez
dvanéstim knlazom), ¢im nasledovali Kristov
priklad a prikaz dany pri Poslednej veceri. Pri
tejto jednej svitej omsi biskup svatil tri oleje
katechumenov a krizmu, ktoré su potrebné
na krst a birmovanie, vysluhované na Bielu
sobotu. Neskér sa svatil aj olej chorych.

Neskor, v dobe svétéﬂo Augustina,
sa na Zeleny $tvrtok sluzili dve omse - rano
a vecer. K tejto podobe slavenia Zeleného
stvrtka sa vratila aj liturgia po obnove roku
1955. Prirannej svatej omsi sa v biskupskych
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kostoloch svitili oleje a vecer bola svita
oms$a na pamiatku Poslednej vedere aj
s obradom umyvania ndéh (to uz v kazdom
kostole, nielen' v biskupskych).

Z osobitného nariadenia pdpeza Pia
XII. Posvatnd kongregdcia obradov 16. 11.
1955 vydala dekrét Maxima redemptionis
nostrae mysteria, ktorym sa skoro po $ty-
risto rokoch zavddzaju obnovené obragy
pre cely Velky tyzden. S malymi zmenami
vosli aj do nového Rimskeho misala z roku
1970.

Omsa svitenia olejov v sidasnosti

Po Druhom vatikdnskom konci-
le sa prvd svitd omsa na Zeleny $tvrtok
vold OmS$a svitenia olejov (latinsky Missa
Chrismatis) a slavi sa po deviatej Kodine.
Slavi ju biskup spolu so svojimi kilazmi
a je obohatend obnovou kilazskych slubov
a novou prefdciou o sviatostnom knaz-
stve. Je prejavom jednoty kiiazov s ich
biskupom v jednom a tom istom Kristo-
vom kilazstve a sluzbe. V omsi sa svitia tri
oleje: na konci eucharistickej modlitby sa
pozehnéva olef' chorych, po modlitbe po
prijimani olej katechumenov a zhotovuje
a sviti sa krizma. Olej je znamenim sily.
V liturgii sa pouziva pri krste, birmovani,
sviatosti pomazania chorych a pri vysviteni
kilazov. Pomazanie katechumenov olejom
mé byt znamenim posily v boji so zi;’zm
duchom. Pri udelovani sviatosti pomazania
chorych sa pouziva olej nemocnych (oleum
infirmorum).

Olej m4 tiez lie¢ivé ucinky - tlmi
bolest. Sviatost pomazania chorych posil-
nuje chorych na dusi i na tele, mierni ich
bo{est’ a uzkost. Krizma je olej, do ktorého
su primie$ané vonavé prisady. U Izraelitov
ainych vtedaj$ich ndrodov uvadzali kralov
do dradov tak, ze ich pomazali olejom.
Aj v Novom zakone nachddzame dryvky
ktoré hovoria o pouzivani oleja. Naprikla
apostol Jakub vo svojom liste pise: ,Je nie-
kto z vas chory? Nech si zavold starsich
Cirkvi; a nech sa nad nim modlia a mazu
ho olejom v Pdnovom mene“ (Jak 5,14).
Hrie$nica priniesla alabastrovid nadobu
svonavym olejom a zadala JeziSovi natieraf
nohy (Porov. Lk 7,37 - 38). Po skonéeni svi-
tej omse si dekani vezmu z tychto olejov pre
svoje dekandty a rozdelia ich pre jednotlivé
farnosti. Knazi ich potom pouzivajd po
cely rok - olej katechumenov a krizmu pri
sviatosti krstu, krizmu pri birmovani a olej
chorych pri sviatosti pomazania chorych.

Vedler - zadiatok slévenia Velkonoéného
trojdnia
Velkonoéné trojdnie za¢ina na Zeleny
stvrtok vedernou svitou omsou, ktora sa slavi
na pamiatku ustanovenia Oltarnej sviatosti.
Omé$a sa mé slavit odpoludnia, pripadne
veder medzi 17. a 20. hodinou. Pripomina-
me si pri nej Poslednu veceru, ktoru slavil
Kristus spolu s u¢enikmi predtym, ako sa
za nas obetoval. Jezis im dava chlieb a vino
a hovori: ,Toto je moje telo, ktoré sa obetuje
za vés. Toto ﬂ'le moja krv, ktord sa vylieva za vas
i za vietkych na odpustenie hriechov” Takto
ohlasuje svoju smrt a vysvetluje jej vyznam:
zavds azavetkych. Jeho krv vyliata za nasje
krvou novej ve¢nej zmluvy. Takto vkladd do
eucharisticI]<ej obety, ktortd dnes ustanovuje,
svoju obetu na krizi, svoje zmftvychvstanie,
svoje oslavené telo a svo£1 osldvent krv, ab?/
sme v omé§i zvestovali jeho smrt a vyznévali
jeho zmftvychvstanie, kym nepride v slave.
Tato svitd omsajetiezzndma obradom
umyvania n6h dvandstim muzom. Kiazi na
pamiatku a podla prikladu Jezia vybranym
muzom umyvajd nohy. Tymto tkonom sa
predstavuje Kristova sluzba a laska, lebo
on ,neprisiel dat sa obsluhovat, ale sluzit*
Kedysi mohol umyvat nohy iba biskup, a to
dvandstim muzom. Podla nového poriadku
to moze urobit kazdy kiaz nielen muzom, ale
ajmlddencom ¢i chlapcom, pricom ich nemu-
si byt dvandst. Vo $tvrtok prestdvajd zvonit
zvony na znak spoluti¢asti s utrpenim Krista.
Ich zvuk sa ozve aZ na sldvnostnd Glériu na
Velkonoénu vigiliu vzkriesenia. Namiesto
nich sa pouzivaji rapkdde. Po skonceni svite;j
omdse si pripominame Pana Jezisa, ako v Get-
semanskej zdhrade bdie v modlitbe. Apostoli
od tnavy zaspali a Jezi§ zostdva celkom sam,
opusteny. Tuto udalost symbolizuje nielen
otvoreny prazdny svitostdnok, zhasnuté
veéné svetlo pred nim, ale aj obnazovanie
oltdrov a odnésanie véetkych predmetov
z nich. Obnazené oltére symﬁolizu'ﬁ opuste-
nost Krista v Getsemanskej zdhrade.
Pozyvam vsetkych, aby na Zeleny
stvrtok hlbsie prezivali sldvenie Eucharistie,
ktord je centrom krestanského Zivota. Pri-
ravme sa tak ¢o najleps$ie na vrchol a naj-
Erajéi okamih v dejinach Iudstva, ktorym je
zmrtvychvstanie ndsho Pana.
Marek Suchanovsky

Bibliografia:

Svité pismo. Dobrd kniha, Trnava, 2017

Nabozné vylevy. SSV, Trnava, 2010

SRANKO, L. Z. LUC, 2006

Sranko, L. (2017). Liturgicky vyvoj Missae chrismatis. Ziskané
z Centralny register zdvereénych prac.

1/2020| Brana

7

Zeleny stvrtok



POST S BOZIM SLOVOM

Vo farnosti Poprad-Juh prezivali toh-
toro¢né Postne obdogie s Evanjeliom podla
Jana. P6vodne $est postnych vederov uprostred
tyzdna mali spestrit kilazi z inych farnosti, aby
v krétkej ﬁvaﬁe priblizili evanjeliové udalosti
nasledujicej nedele, pocas adorécie spolu s ve-
riacimi rozjimali nad vypoc¢utym Bozim slovom
a modlili sa, aby ho Bo% vetkym pritomnym

omahal aj uskutoc¢novat v zivote. Konali sa vsak

en dva, pretoze nds zasiahli opatrenia stvisiace
s koronavirusom. V dal$ej Casti vedera sa pred
Sviatostou oltdrnou ¢&itali jednotlivé kapitoly
z Janovho evanjelia, ktoré predndsali lektori.
Stretnutie sa ukoncilo zdvere¢nym eucharistic-
kym pozehnanim.

,Prvym podnetom pre pripravu takef'to
aktivity bol pastiersky list biskupov Slovenska,
ktory odznel na Prvi adventnt nedelu. Cituja
sa v nom slovd pdpeza Frantigka, ktorymi nés
povzbudzuje, aby sme sa viac zaujimali o Svité
pismo,‘ hovori kapladn farnosti Poprad-Juh Ma-
rek Wolanszky a doddva, ze Janovo evanjelium
vybrali preto, lebo je mélo ¢itané na rozdiel od
synoptikov, ktori mnohé udalosti opakuju. ,Tiez
sme chceli, aby mali ludia v P6stnom obdobi pri-
lezitost stretnit sa so zivym Kristovym slovom.
Pred Eucharistiou je to azda e$te pritazlivejsie;”

prezrddza dalej kapldn Wolanszky. Tdto pdstnu
aktivitu ocenili aj veriaci. ,Bolato ponuka na
hlbsie prezitie Postneho obdobia, ktort som
prijala,” hovori Poprad¢anka Zuzana. ,Hoci bol
zéver az neskoro vecer, neprekdzalo mi to. Rada
som stravila ten &as pri Pdnovych nohdch, ddva
mi to silu do kazdodenného zivota,” pokracuje.
Post nie je len ¢asom odriekania, ale aj
prilezitostou urobit ¢osi navy$e. Mozno vyjst
zo svojho pohodlia, prist na svitt omsu nielen
v nedelu, viac ¢itat Svdté pismo a porozumiet
mu, prehlbit svoj vztah s Bohom a posunut sa
v duchovnom Zivote na vyssi level. Toto vset-
ko a e$te ovela viac mohli zazit ti, ktor{ prijali

postnu vyzvu.
Lenka Hordkovd

NA SVETOVY DEN CHORYCH
TIEKLAV NEMOCNICI DOBROVOLNE KRV

Kazdoro¢ne si 11. februdra pripominame
Svetovy defi chorych. Tato spomienﬁu v den sviat-
ku Panny Marie Lurdskej ustanovil svéty Jan Pavol
IL este v roku 1992. Pri tejto prileZitosti otvorila
Narodnd transfizna stanica (NTS) v popradskej
nemocnici svoje brény.

Program venovany chorym a trpiacim za-
¢al v nedelu svidtou om$ou v nemocniénej Kaplnke
Bozieho milosrdenstva, pri ktorej mohli veriaci
prijat sviatost pomazania chorych. Dalsia akcia
s ndzvom Daruj krv pre svojho blizneho pokra-
dovala v utorok od rana v priestoroch geriatrie,
kde je NTS docasne prestahovand. Dobro¢innu
aktivitu spolu s lekdrmi zorganizoval duchovny
sprdvca nemocnice FranitSek Bebko: ,Tato akcia
sa kona uz druhy rok. Minuly rok sme ju vlastne
zorganizovali iba v rdmci nemocnice a tento rok
sme ju posunuli dalej. Dali sme oznam do farnosti,
aby aj ini ludia mohli takymto spdsobom prist
darovat krv*

Poméct druhym sa rozhodli mladi $tu-
denti i star$i - prevazne pravidelni darcovia.
Nie kazdy sa v8ak moéze so vzdcnou tekutinou
podelit. Darovat krv moézu prist len zdravi udia.
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O dalsich podmienkach povedala lekdrka Klaudia
Mrazikova: ,Je tam vekové obmedzenie od 18 do
60 rokov pre prvodarcov. Pre starodarcov az do
65. roku pri dobrom zdravotnom stave. A zaroven
je tiez hmotnostné obmedzenie, potrebné je mat
aspon 50 kil Zdujemcovia musia najprv prejst
kritkou diagnostikou (vyplnenim dotaznika)
avySetrenim, pri ktorom lekar odporuéi, resp. ne-
dovoli krv darovat. Ti, ktori pomdct mézu, dosta-
na bezprostredne po odbere aj malé obéerstvenie.
Najvicsou odmenou je pre nich viak dobry pocit,
ze niekomu raz prave ich krv méze zachranit zivot.

Miroslava Begovd

FASIANGOVY KARNEVAL

VO FARNOSTI POPRAD-JUH

Obdobie od Troch kralov do Popolcove;j
stredy sa v krestanskom svete nesie v duchu z4-
bav, plesov ¢i karnevalov. Jeden z nich sa konal
v nedelu 16. februdra pod Kostolom sv. Cyrila
a Metoda v Poprade.

Pred farskym plesom pre dospelych sa
teda v toto nedelné poobedie mali moznost za-
bavit aj na$i najmensi. S organizdciou pomohli
viaceri dobrovolnici, no ruku k dielu prilozili aj
birmovanci, ktori si pre deti pripravili zaujimavé
aktivity. Farsky karneval moderoval kaplan Mi-
chal Janiga, ktory sa detom celé popoludnie ak-
tivne venoval. O zdbavu nebola nidza. Po tvod-
nom tane¢nom kole deti predstavili svoje mask

’

A tych veru bolo neturekom! Stretnut ste moh%,i

animované postavicky, zvieratka ¢i rozpravko-
vych hrdinov. Do programu boli vtiahnuti aj
rodicia, ktori s defmi sutazili. Nads$enie a radost
deti bola o¢ividnd od samého zadiatku a préve
to zohrieva srdcia dospelych, napriek kazdoden-
nym starostiam a povinnostiam. Dobrt atmosfé-
ru dotvorilo chutné obderstvenie a fotokutik, kde
si hostia mohli urobit pamétné fotografie. Jednu
takd sme si urobili na zdver, ¢im sme prijemne
strdvené poobedie ukon¢ili.

Karneval sa tesil sluSnej ticasti, zabavit sa
prislo viac ako 50 deti z celej farnosti. Véetkym
ztcastnenym dakujeme a teSime sa o rok.

Filip Gacek

MODLILI SME SA RUZENEC ZA SLOVENSKO
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70 zivota farnosti

Aréna v Poprade praskala vo $vikoch,
nie v8ak kvoli §portovému podujatiu. V nedelu
23. februdra sa zisli veriaci z celého Slovenska,
aby sa spolo¢ne modlili za nagu krajinu. Uspo-
riadatefom bol Slovensky dohovor za rodinu
a organizdciu programu si vzalo na starost sloven-
ské spolocenstvo Svetlo Mériino z Medzugoria.

Program zacal o 13.00, ked vetkych zu-
Castnenych privital moderdtor stretnutia Peter
Holbi¢ka. Nasledovala modlitba radostného
ruzenca. O 14.00 si pritomni vypoculi silné
svedectvo Chorvata Gorana Curkovida, ktorého
zo samotného dna fudskej existencie zachréanila
prave modlitba Zdravas’, Méria a_svoj novy Zi-
vot a domov nasiel v Medzugori. Dalejl Efro ram
pokracoval katechézou salezidna z Polska dona
Dominika Chmielewskeho a po bolestnom ruzen-
ci nasledovalo svedectvo Mirjany Dragicevico-
vej-Soldovej, jednej z medzugorskych vizionarok.
Po nej sa v8etkym zudastnenym prihovorila Te-
rézia Gaziova, zakladatelka spolocenstva Svetlo
Mériino, ktord uz vy$e dvadsat rokov Zije a slazi
v Medzugori. Podvecer sa pritomni spolo¢ne po-
modlili sldvnostny ruzenec a potom vetci kiazi
a zasviteni vytvorili procesiu so sochou Panny
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Mérie, pocas ktorej sa veriaci modlili Loretdnske
litanie. O 20.00 slavil Mons. Jan Babjak, presov-
sky arcibisku? a metropolita, svitu liturgiu a po
nej zasvatil Slovensko Neposkvrnenému Srdcu
Panny Mirie. Celkom na zdver nasledovala eu-
charistickd adordcia s pozehnanim.

Mestu Poprad sa dostalo velké pozehna-
nie, }Tretoie prave tu sa mohlo konat toto celoslo-
venské stretnutie. Verim, ze vSetky milosti, ktoré
veriaci ziskali, prinest svoje ovocie.

Eva Gavalierovd
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MENOVANIE ZA PROVINCIALA
PRIJAL S BAZNOU

Salezidn Peter Timko p6sobi v Poprade-Velkej od roku 2009. V auguste toho istého roku sa
stal novicmajstrom, teda duchovnym vodcom mladych muZov, ktori rozlisuju svoje povola-
nie. V decembri 2019 bol menovany za provincidla salezidnov na Slovensku, ¢o prinesie do

je]}}]o Zivota velku zmenu.

Don Peter, rozhodli ste sa staf kilazom. Predo ste
si vybrali préve reholu salezidnov?

Salezidnov a dona Bosca som si nevybral
ja. Verim, ze ich pre mna vybral nebesky Otec. Uz
len to, Ze som ich vobec stretol, nebola ndhoda,
ale Bozia prozretelnost. Prvykrit som sa so sale-
zidnmi dostal do kontaktu v roku 1987, teda este
v ¢asoch totality, ked som spolu s inymi mladymi
idiel na pesiu ptt do Levode. Ist za socializmu na
put znamenalo vyznat navonok svoju vieru. Sa-
mozrejme, bolo to vtedy aj riskantné. Komunisti
Tudi sledovali a ¢lovek sa mohol fahko dostat do

roblémov. Na tejto ptti som stretol uja Téna. Tak
Eo vetci volali. AZ neskdr som sa dozvedel, Ze je
to Anton Cerveti, tajny salezidn. Jeho spiritualita
ma pritahovala a zamiloval som sa do zivotného
$tylu dona Bosca. Bral som to teda ako znamenie
od Boha, ze ma vold na takdto cestu. Postupne
som zadal k salezidnom chodit na stretkd. Préve
v spominanom roku som nastdpil na strednu
ékolfu do PreSova, a tak som mal moznost stretdvat
salezidnov, ktori tam tajne pdsobili. Chodil som
do ich bytu, kde byvali, a zdroven organizovali
jednoduché aktivity pre mladych. O¢arilo ma to.
Po pade komunizmu si ma charizma dona Bosca
ziskala az natolko, Ze som sa rozhodol vstupit do
salezidnskej formacie.

Ktazom ste osemnast rokov, z toho vaésiu dast ste
prezili v Poprade ako novicmajster. Co vim tieto
roky dali?

Poprad je miesto, kde som vo svojom
salezidnskom Zivote zatial najdlhsie. Bol som tu
ako novic, potom ako asistent novicov a teraz
ako novicmajster a aj ako predstaveny komunity.
Verim, Ze ten &as, ¢o som tu prezil, mi pomohol
vyzriet. Samozrejme, mdm ¢o robit a musim
vyzrievat dalej. Specifické pre tieto roky bolo,
ze som sa uctil byt otcom - otcom v duchovnom
slova zmysle. Vykonéval som précu, ktord medzi
salezidnmi nie je velmi populdrna, ale je dolezit4,
pretoze byt novicmajstrom znamend sprevadzat
mladych muzov v rozliovani ich salezidnskeho
povolania. T4 $tyridsiatka mladikov, ¢o pocas
mojho pdsobenia presla tymto domom, boIIDa pre
mila obrovskym obohatenim. Mohol som vnimat,
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ako Boh pésobi v ich Zivotoch, a tiezZ na malom,
ale délezitom useku ich duchovnej cesty krécat
s nimi. To je vec, pred ktorou mém stéle bazen.
Je néro¢nd, no zdrovenl krasna a jedineénda. Nie
kazdému salezidnovi sa to postasti. V sicasnosti
mame v Eurdpe $tyri novicidty, sa teda len Styria
novicmajstri.

Keby ste za tych 11 rokov mali vybrat jeden zéZi-
tok, ktory by to bol?

Tych zazitkov je naozaj vela (smiech). Ale
Poprad sa mi spéja s Tatrami, tak vyberiem jeden
vysokohorsky (smiech). Nie som velky turista,
napriek tomu sa dd povedat, Ze mdm Tatry pre-
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chodené. Jedna z veci, ktoré patria do programu
novicidtu, st aj ob¢asné vylety do prirocgf. Vjeden
krasny letny derl sme sa teda s novicmi vybralina
turu do Tatier a vopred sme si napldnovali trasu.
Mali sme prejst cez tri sedld a tatranské doliny, no
ked sme prisli do prvého sedla, novici zbadali nad
sebou Ladovy $tit. Samozrejme, zatuzili tam ist.
Zdalo sa mi to bezpeéné, hoci trasa viedla mimo
turistického znadenia. A videl som, Ze pomerne
vela ludi tam tiez chodi. A tak sme §li aj my. Prvd
pochybnost prisla uz vtedy, ked sa jeden ¢esky tu-
rista zrazu oto¢il a typickou ¢estinou sa ma opytal:
,Vy zndte cestu na §tit?“ Az na vrchole som si bol
uz uplne isty, Ze to az také bezpe¢né nebolo a ze
skuto¢nost, ze tam turisticky chodnik nevedie, ma
svoje opodstatnenie. Ale vdaka Bohu véetko dobre
dopadFo. Vtedy som si povedal, ze uz sa nikdy
viac nenechdm v Tatrdch na nieco také nahovorit
(smiech). Sice byt na tretom najvys$$om tatranskom
stite bol silny

adrenalinovy

z4dzitok, no

keby sa nieco

stalo... Nebo-

lo mi vsetko

jedno. Ak by

som mohol

spomenut este

niecCo, urcite

vyberiem re-

konstrukciu

nasho salezi-

dnskeho domu

vo Velkej, kto-

ri sme zacali

v auguste

2011. Bol to

velmi silny zazitok Bozej prozretelnosti a tiez
toho, ako Iudia z Velkej i z celého Slovenska do-
kazali byt vo¢i ndm $tedri. Ked sme zadinali, mal
som velké obavy, ¢i sa to podari, ale Pin Boh sa
o vsetko postaral.

Podme k v43mu menovaniu za provincidla. Na-
padlo vim, Ze by ste to mohli byt préve vy?
Ked'sa blizilo menovanie nového provinci-
4la, niektori spolubratia ma zo zartu, ale niekedy
aj vdzne podpichovali, Ze by som to mohol byt
ija (smiech). Chtiac-nechtiac som sa s tym teda
musel konfrontovat, ale nepripustal som si to.
A bolo pre mna velkym prekvapenim, ked mi
z Rima zatelefonovali nasi predstaveni a ozndmi-
li mi, Ze menovali prdve mna. Zostal som ticho.
V tom tichu bolo vyjadrené vietko: bol som za-
sko&eny, prekvapeny aj zlaknuty. Predstaveny mi
povedal: ,Chdpem tvoje ticho“ Samozrejme, mal
som ¢as na rozmyslenie. Moja dévera v Boziu
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pomoc mi dala silu vyslovit ANO na tdto novt
a nec¢akant poslu$nost.

Stat sa provincidlom je uréite velkd zmena v Zivote
kazdého reholnika. Nebude vim chybat sprevé-
dzanie novicov?

Uréite mi to bude chybat. V Poprade mi je
dobre, citim sa tu ako doma. Budd mi cEybat’ ludia
aj poslanie novicmajstra. Ale prizndm sa, ze som sa
uz tesil na zmenu, hoci som netusil, Ze bude takato
(smiech). Pred svojim novym poslanim mam velkd
béazen. Zatial si vfastne ani dostatoéne neuvedo-
mujem, ¢o vetko ma ¢akd. Tazké bude pre miauz
len samotné stahovanie sa do Bratislavy, odist spod
Tatier medzi elektricky a do hluku velkomesta. Po-
stupne sa budem zoznamovat so svojimi novymi
ulohami a povinnostami. Jedna vec by v§ak mala
byt rovnaka - stile by som chcel zostat duchov-
nym otcom. Uz v8ak nie iba otcom jednej salezidn-

skej komunity
a novicov, ale
celej provin-
cie, ktoru tvori
asi 200 bratov,
a salezidnskej
rodiny, ktord
je na Slovensku
velmi pocetna.
Su to veci, kto-
ré ma naozaj
presahuju. To
sa ¢lovek ni-
kde nenaudi,
je do v8etkého
rovno ponore-
ny. Viem teda,
ze sa budem
musiet uéit ,za jazdy“ byt donom Boscom na
Slovensku, a naprie?; svojim mnohym obme-
dzeniam ho ddstojne reprezentovat v tejto
krajine. Pri novicoch som mal ovela pokojnejsi
a navonok statickej$i zivot, bol som vic¢sinou
doma, kym Zivot provinciala je viac ,na kolesdch.
Napriklad jeho ﬁI[(J)hou je kazdy rok navstivit viet-
ky iomunity a porozprévat sa s kazdym bratom.
To znamend cestovat od Bratislavy az po Sibir.
Takisto je potrebnd komunikécia s predstavenymi
vRime, ako aj s diecéznymi biskupmi - byt akymsi
komunika¢nym mostom, vyjadrovat spolutcast
na zivote Cirkvi, ale aj celej spolo¢nosti.

V janudri ste si pripomenuli 30. vyroéie prichodu
salezidnov do Popradu-Velkej. Ako to bolo s vami
pred rokom 19907

Vdaka Svetovému zdruzeniu byvalych
politickych vaziiov a farskému dradu v Poprade
sme na jesent minulého roku s prekvapenim zis-
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tili, Ze prvy salezidn prisiel do Popradu uz v roku
1950. Bol to don Alojz Zemla, ktorému bola pred-
nedédvnom odhalend paméitnd tabula na budove
Katolickej univerzity v Poprade. Zd4 sa, Ze to bol
uplne prvy kontakt, ktory malo mesto Poprad
so salezidnmi. Ako vieme, v aprili 1950 boﬁ na
Slovensku zlikvidované rehole. Don Alojz Zemla
bol po nasilnej interndcii v Podolinci poslany do
Popradu nie af<o reholnik a uz vébec nie s komu-
nitou, ale ako sprévca farnosti, ktory priblizne dva
roky posobil v popradskej konkatedrale. V jeho
srdci v8ak napriek tomu zila charizma dona Bosca.
Dalsie spravy méme aZ z roku 1980. Do Popradu
ajeho blizkeho okolia prigli niekolki mladi salezia-
ni, ktori kvoli komunistickému rezimu p6sobili taj-
ne. Nikde sa neprezentovali ako reholnici, boli za-
mestnani v miestnych podnikoch, chodili do prace
a v svojom

volnom

Case sa ve-

novali ml4-

dezi, aviak

s patric-

nou opa-

trnostou,

aby im na

to vtedaj-

Sia Stdtna

bezpe¢-

nost nepri-

8la,lebo b

to pre nicfvl

znamena-

lo vdzenie

alebo iné

problémy.

Niekto-

ri bywvali

v Matejov-

ciach, ini

na sidlisku Juh, dalsi vo Velkej Lomnici. Boli to
napriklad Milan Ballo, Teodor Gavenda, Frantiek
Poi’tk, Miloslav Marusiak. Ked padol komuniz-
mus, salezidni sa obritili na otca biskupa Fran-
tiska Tondru, ¢i by mal pre nich nejaké miesto
v Poprade, kde by sa mohli usadit. Pontkol im
budovu fary vo Velkej, kde st salezidni dodnes,
a ktord bola v tom ¢ase &erstvo zrekonstruovand
farnikmi. Salezidni sa do nej nastahovali 15. janu-
dra 1990. V aprili toho istého roku sa na stretnuti
Provinciédlnej rady slovenskych salezidnov usta-
novilo, ze v Poprade-Velkej sa zriadi novicidt. Uz
v auguste priélfo 18 mladych muzov, ktori pod
vedenim prvého pototalitného novicmajstra dona
Jdna Zausku zadali rozliovat svoje povolanie. Od
roku 1990 nas$im novicidtom preé?o presne 282
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novicov. Nie vietci sa stali alebo zostali salezidnmi,
ale viac ako polovica z nich (okolo 150) st stcastou
takmer 200-¢lennej slovenskej salezidnskej provin-
cie. Dal§im délezitym momentom bolo, Ze sme
v roku 1995 zacali aj duchovne spravovat farnost
vo Velkej. Dovtedy v nej posobili diecézni kiazi.
A pre Gplnost treba dod]at’, ze niekedy v lete roku
1994 sme odkupili na sidlisku Juh byvala skélku
a tam vzniklo pre mladych oratérium.

Charizmou salezidnov je predovietkym venovat
sa mlddeZi. Ako vnimate sidasného mladého
&loveka?

Uz don Bosco hovoril, Ze mladez je najkreh-
kejsia a najzranitelnejsia skupina fudskej spolo¢-
nosti. Mysljim si, ze dnes to plati este viac, ze mladi
st ovela krehkejsi a zranitelnejsi ako kedysi. Nie

reto, ze

Ey boli ne-

schopni,

naopak,

st velmi

Sikovni,

kreativni,

Uprimni.

Ale Zijeme

v kompli-

kovanom

svete, kde

na nich

¢iha vela

ndstrah,

najmé cez

virtudl-

ny svet ¢i

socidlne

siete. Je to

,dzungla’,

v ktorej

sa mlady

moéze velmi lahko stratit. A ak v minulosti mla(ﬂ

potrebovali byt sprevddzani a matTudi, o ktorych

sa mozu opriet, teraz to plati dvojndsobne. O to

dolezitejsie je teda poslanie aj nés salezidnov,

ktori mame byt vychovédvatelmi a evanjelizdtormi

mladych, najma tych najchudobnejsich. Avsak aj

my sa niekedy v tej ,dzungli strdcame. Chceme

mladym pomoct zorientovat sa, ale velakrat sami

nevieme, ako sa k nim dostat tak, aby sme im

rozumeli a aby rozumeli oni ndm. Neznamen4 to

vak, Ze sa to nedd. Don Bosco bol muZom viery

a nadeje a vedel vZdy néjst cestu, ktord nakoniec

viedla k Bohu a dobru mladeze, tak verim, Ze ju
pomdze ndjst aj ndm, siéasnym salezidnom.

Lenka Hordkovd
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SRDCE NA MIERU

Mal uz v8etkého dost. Najma seba samé-
ho. Na svojom zivote neznagal takmer vsetko.
V ni¢om sa mu nedarilo, veci zdsadne nedotia-
hol do konca, nemal priatelov a vedery travil
sdm v spolo¢nosti svojho mobilného telefénu.
Vedel, Ze by mal so svojim Zivotom nieco urobit,
ale veci sa %;hko hovoria, no tazko menia. Nikto
mu nedal ndvod, ako ziskat patent na $tastie
a ako sa staf inym ¢lovekom. AZ raz...

Prechégzal sa ulicami, ktoré sa tak velmi
zmenili, odkedy bol poslednykrit vonku. Vsa-
de bolo plno udi, ktori si uzivali sviezi jarny
vzduch a kochali sa krdsou rozkvitnutych stro-
mov. Usmievali sa. Co by len dal za to, keby sa
dokdzal radovat zo zivota ako oni! Krddal dale;j
a vytrvalo hladal obchod, o ktorom sa nedédv-
no dozvedel vdaka internetu. Obchod, ktory

ontkal vynimo¢ny tovar. Obchod, kde by mu
Eoneéne mohli pomdct. Obchod, vdaka ktorému
opit ozila jeho vidina $§tastného zivota. Otvoril
dvere a vosiel dnu.
,Ako vdm mdzem pomdct?” ozval sa prijemny
hlas predavaca.
,Hladdm nové srdce. Pre seba. Z ktorého regalu
si mozem vybrat?” opytal sa s istotou v hlase.
,Nech sa paci, podte za mnou, zavolal ho pre-
davad. Ocitli sa v zadnej ¢asti obchodu. ,Tieto su
jemné a citlivé. Tamtie rozhodné a zodpovedné.
Tie vpredu radostné a tie vzadu zasa smutné
a sklamané. Mdme bohaty vyber. Z4visi od vis,
o presne hladate”

Prechéddzal sa pomedzi regaly. Skumal
srdcia o¢ami, chytal ich do rik, no Ziadne sa
mu nepozdévalo. Jedny boli prili§ velké, dalsie
zasa malé, niektoré uz opotrebované, iné zasa
tplne nové. Tazko sa mu vyberalo z takého
mnozstva. Myslel si, Ze len niekomu nadiktuje
svoje poziadavky a srdce mu prinest zabalené
rovno pred dvere bytu. Netusil, Ze na zmenu
zivota bude musiet vynalozit tolko energie. Ked
sa uz chcel vzdat a odist, zrazu zbadal celkom
v kute srdce, ktoré ho na prvy pohlad uputalo.
Bolo primerane velké, jasnocervené, sfubovalo
radostny Zivot a tolko $tastia, kolko silen ¢lovek
dokaze predstavit.

,To je ono! Mam ho!“ zvolal nadsene.
Opatrne vybral srdce z regélu, aby ho nezni¢il
skor, nez si ho vitazoslavne odnesie domov. Po-
lozil ho na pult a vybral si pefiazenku. Nemal
tudenia, kolko by toto srdce stélo, ale bolo mu
to jedno. Bol ochotny zaplatit hocikolko.
,Kolko platim?“ pyta sa predavaca.

)

,Ni&. Mozete si ho zobrat a ist.
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,Ako to? Nemo6zem si ho len tak vziat,
Juréite ma velkt hodnotu®

,Niekto uz zan zaplatil, ozndmil predavad.
,Kto? Kto zaplatil za moje srdce?"

,Nielen za vase. Za vSetky srdcia, ktoré tu mame.
,Kto to bol? Kto je taky bohaty?*

,Niekto, komu zéleZi na kaigom ¢loveku. Dal
vietko, ¢o mal, aby kazdy mohol dostat nové
srdce, radovat sa zo Zivota a aby sa nikto viac ne-
citil smutny, sklamany, osamely a nemilovany
Zdalo sa mu to neuveritelné. ,Kto urobil taky
skutok? Komu sa mdm ist podakovat?*

,Toho muza by ste uz nenasli,“ usmial sa
predavad, ,stalo sa to pred 2 000 rokmi, dodal.
,Ale ak sa mu chcete naozaj zavdacit, zoberte si
svoje srdce, chodte domov a stante sa $tastnym
¢lovekom. To srdce, ktoré ste si vybrali, je totiz
presne to, s ktorym ste sem prisli. Je to vase srd-
ce; to, ktoré vam on vybral, ked ste sa narodili.
Nedd sa vymenitza iné. A zmenit ho mdzete len
vy sdm. Napriklad tym, Ze si za¢nete v§imat ludi
okolo seba a poméhatim. Alebo tym, ze budete
vnimat krdsy prirody a radovat sa z nich. Alebo
zatnete jednoducho objavovat svoje dary a ta-
lenty a obohacovat nimi druhych {’udi. Je vela
sposobov, ako byt §tastny,” vysvetlil predavac
prekvapenému zakaznikovi a ¢osi mu podal do

ruky.

oponoval,

Kracajuc z obchodu obzera si dar-
¢ek pribaleny k srdcu. Je to Biblia. Stard
oéﬁciané Biblia. Otvori ju na prvej strane
a vyberd akysi odkaz: Jn 15, 13. Je to s{ovo pre

neho? Zrazu vie, ¢o bude robit dnes vecer...

Salome
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V oktébri minulého roku uplynulo 80

rokov od poloZenia a posvitenia zakladné-
ho kameiia Kostola (dnes Konkatedraly) Se-
dembolestnej Panny Madrie. O necelé tri roky
8. septembra 1942 uz kostol sluzil verejnosti.
Vtedajsi spissky biskup Jdn Vojtassédk pozehnal,
nie posvitil, novopostaveny kostol, kedZze stéle
nebolo dokonéené vnutorné vybavenie. Nestél
oltar, chybali lavice ¢i organ. Vsetko sa dordbalo
postupne. V roku 1950 bola uz situécia takd, ze
vtedajsi fardr-kanonik Jan Koéi$ poziadal bisku-
pao ]posvéitenie kostola. Posviacka sa nakoniec
neuskutoénila, pretoze biskup Vojtassdk uz bol
v izoldcii na biskupskom drade. O par tyzdnov
¢elil obvineniu
z vlastizrady a né-
sledne bol odsu-
deny na dlhoroéné
vizenie. Z histérie
kostola sa dozveda-
me, Ze aj v 50. a 60.
rokoch sa kostol po-
stupne zariadoval.
Poslednd rozsiah-
lejsia rekonstruk-
cia bola ukoncena
v roku 2005. Na-
sledne vtedaj-
$i spissky biskup
Franti$ek Tondra
po viac ako 60-tich
rokoch od otvore-
nia posvitil vyno-
veny kostol 6. no-
vembra 2005.

S ndvrhom prisla liturgickd komisia

Starsie kostoly st charakteristické aj
svojou maliarskou vyzdobou, pripadne vitrdzo-
vou vyzdobou okien. Vaésina kostolov, hlavne
ich veze, tvoria dominanty obci a miest. Tie
v nadej konkatedrédle absentuju. Tak ako sa celd
konkatedréla postupne dokoncovala a zariado-
vala, v 70. rokoch prisli na rad aj vitrdzové okn4,
s ktorymi sa zrejme rdtalo uz pri priprave celé-
ho projektu. Este v roku 1978 sa v Poprade zisli
Liturgickd a Umelecka komisia Spisskej diecézy.
Jeden z ich ndvrhov znel: ,KedZe kostol pdsobi
farebne velmi fddne, perspektivne navrhujeme,
aby sa i boéné oknd opatrili figurdlnymi vitrd-
zami Vtedajsi spravca farnosti Michal Mikula
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zacal kratko na to konat. V roku 1981 vypraco-
vala liturgickd komisia pod vedenim Jana Magu
ideovy navrh pre vitraze pod ndzvom Boh si
tvori svoj Iud. Do kazdého z 18-tich okien bol
navrhnuty konkrétny motiv. Na jednej strane
mali byt vyjavy zo Starého zdkona: 1. Boh Stvori-
tel - Adam a Eva, 2. Kain a Abel - rozli¢ny postoj
k Bohu, 3. Noe - vychddza so svojou rodinou
z koréba, 4. Abrahdm - otec buddcich pokoleni -
je pripraveny obetovat syna, 5. Jakub zehnd pred
smrtou svojich 12 synov, 6. Mojzi$ - vodca izra-
elského Bozieho ludu vystupuje na ¢ele z mora,
7. 1zaid$ - evanjelista Starého zakona vyzyva
k pokéniu, 8. Jeremid$ - prorok varujuci pred ne-
verou, 9. David a Sa-
lamun - najslavne;j-
81 zidovski krali. Na
druhej strane mali
byt vyjavy z Nové-
ho zakona: 10. Sv.
Jan Krstitel a Jezis
Kristus, 11. JeziSo-
va kdzen na vrchu,
12. Turice historic-
ké a pésobenie Du-
cha na vyznévacov
a mudenikov,
13. Sluzba kna-
zov a reholnic za-
¢ina Poslednou
velerou, 14. Svia-
tost zmierenia
a pomazania ne-
mocnych, 15. Rodi-
na - Bozi l'ud v malom, 16. Sv. Cyril a sv. Metod
- apostoli Slovanov, 17. Sedemgolestné Panna
Miria - patrénka nagho ndroda, 18. Liturgia
pred Bozim trénom a Bardnkom - Apokalypsa.

Prisli nové vyzvy

Suéastou ndvrhu st aj konkrétne citdcie
z Pisma, ktoré mali byt suéastou vitrdzi. Zrejme
uz Michal Mikula osﬁ)vil vynikajuceho sloven-
ského grafika a maliara Vincenta Hloznika, aby
pre kostol vytvoril navrhy vitrazi podla tychto
ideovych nametov. V zdmere pokradoval aj na-
sledujuci sprévca farnosti Anton Kov4c¢. Starsi
si urcite spomend na niektoré z névrhov, ktoré
boli na ukazku vyvesené v kostole z choéru este
v 80. rokoch. Nasledne o nich uz nebolo nié
pocdut ani vidiet, az doneddvna, ked sa objavili
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na vystave v Tatranskej galérii v rdmci vystavy
Vincent Hloznik - Strhujtce pribehy.

Price na vitrdzac VéaE pokracovali, ako

to dosvedc¢uji dokumenty z farského archivu.
Vacsinu ndvrhov Vincent Hloznik zrejme vy-
pracoval v rokoch 1984 a 1985. Z roku 1988 sa
zachoval rukou pisany a podpisany dokument
o tom, ze dostal zaplatené za vytvorenie navr-
hov. UZ v roku 1986 odislo $est navrhov (1. az
3.n4vrha 16. az 18. n4vrh) do brnenského Ustre-
dia umeleckej vyroby, kde mali vytvorit samotné
vitrdze. Komunikdcia medzi farskym tradom
a firmou pokracovala aj v nasledujucich rokoch.
Naposledy este v roku 1997. Samotné ndvrhy ani
vitrdze sa v8ak do Popradu nedostali a ,,zl};hla
sa po nich zem“ Moézeme sa len domnievat,
ze po roku 1989 prisli pre nasu farnost nové
vyzvy - rekonstrukcia a re$taurovanie Kostola
sv. Egidia a hlavne
vystavba nového
Kostola sv. Cyrila
a Metoda na sidlis-
ku Juh. Obe tieto
akcie si vyziada-
li velké mnozstvo
nielen finanénych
prostriedkov, ale
i ¢asu a usilia kom-
petentnych.

Névrhy vystavila
Tatransk4 galéria

V zavere
minulého roku
sa podarilo néjst
navrhy vitrdzi vo
farskom archive,
o ¢om informovala
aj miestna tla¢. Verejnost mala moznost v rdmeci
vystavy pri prilezitosti storo¢nice narodenia
Vincenta Hloznika so sthlasom dekana Ondreja
Borsika vidiet zachované névrhy aj v Tatranske;j
galérii. Dnes vieme povedat, ze vo farskom
archive sa zachovalo 11 pévodnych navrhov.
Z chybajucich siedmich je znamy neskorsi osud
Siestich z nich, ktoré este v 80. rokoch putovali
do Ustredia umeleckej vyroby v Brne, odkial sa
zrejme dostali do néstupnickej firmy. S najvac-
Sou pravdepodobnostou sa tychto est ndvrhov
dodnes zacﬁovalo. Len tazko si predstavit, ze by
niektory z vitrdzistov zlikvidoval dielo Vincenta
Hloznika.

Nezndmy je osud jedinej vitrdze,
a to vitrdze &. 11 - JeziSova kdzen na vrchu.
O osudoch tohto ndvrhu nie si zndme ziadne
blizsie udaje. Znovundjdenie vitrdzi je vyzvou
pre néds sucasnikov. Vitrdze sa do konkated-
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raly priam ziadaju. Ako uz liturgickd komisia
v roku 1978 skonstatovala - figurdlne vitrdze
by vyznamne zmenili ,velmi fadne® pdsobiaci
interiér kostola. Zrejme az vtedy by bolo mozné
povedat, Ze kostol m4 svoju definitivnu podobu.
Vyhotoveniu vitrdzi je nakloneny aj stcasny
popradsky fardr Ondrej Borsik. Samozrejme,
vietko musi mat svoju postupnost. V si¢asnosti
je rozpracovand rekonstrukcia budovy farského
uradu, svoje si vyzaduje aj Kostol sv. Egidia.
Viaceri si kladu otdzky, ¢i méd vyznam
robit vitraze podla ndvrhov Vincenta Hloznika,
kedze sedem z 18 chyba. Ako sme uz uviedli vys-
Sie, stdle je nddej, Ze sa podari dostat k $iestim
chybajicim ndvrhom, takze by boli takmer
kompletné. Ak by sa to aj nepodarilo, vitrdze
by bolo mozné dokonéit podla pévodnych
igeovych ndmetov, ktoré sa zachovali. Ak by
niekto namietal, Ze
to uz nebude Hloz-
nik, odpovedou
mobze byt nedale-
ky Kostol sv. Juraja
v Spisskej Sobote.
Tu do gotického
kostola vyhotovili
vitrdze hned dvaja
popradski umelci
- Marian Cizmarik
a Peter Polldg. Je-
den z nich vytvo-
ril ndvrhy do pres-
bytéria, druhy do
zvys$nej Casti kos-
tola. Konkatedrala
by vdaka vitrdzam
ziskala na krése
ivznesenosti. V na-
sledujucich vydaniach Brany si priblizime jed-
notlivé navrhy vitrazi.

Chyba eite veZa

Poslednym krokom, ktory ¢akd na uplné
dokoncenie pévodnéhondvrhukostola, je veza. Aj
s tou sa pri pévodnom névrhu poéitalo. Podla
projektu by mala mat 46,2 metra. V stucasnosti
stoji asi priblizne tretina celej veze - pri Cel-
nom pohlade na kostol sa veza nachddza vlavo
a siaha az do vysky bo¢nej lode. Cast nedo-
koncenej veze sluzi ako pristup na choér. Ak si
odmyslime kominy v popradskej Tatravagonke,
islo by o najvyssiu stavbu v meste aj v si¢asnosti.
Okrem primarneho vyuzitia by mohla v buddc-
nosti slazit tiez ako vyhliadkova veza, ako je to
v pripade veze Kostola sv. Egidia.

Rastislav Ovsonka
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_ SVATY OTEC MENOVAL )
NOVEHO BISKUPA PRE NASU DIECEZU

Pépez FrantiSek vymenoval 25. marca no-
vého spisského pomocného biskupa. Stal sa nim
Mons. Jdn Kubo$, doterajsi farar a dekan v Kez-
marku. ,Menovanie nového biskupa je vyrazom
pastierskej starostlivosti Svitého Otca o dobro
veriacich f’udi na Slovensku, aby mu nechybali
dobri duchovni pastieri, ktori budt napliat

oslanie Cirkvi - sprevddzat Bozi fud po ceste
Eveénému zivotu. Zdrover je vyzvou pre véetkych
fudi, aby novomenovaného biskupa sprevadzali
svojimi modlitbami a obetami;  uvadza sa v sprave

Tlacovej kanceldrie Konferencie biskupov Sloven-
ska. Novému biskupovi bolo pridelené tituldrne
sidlo Quiza.
Jan Kubo$§ mé 54 rokov, narodil sa
28. februdra 1966 v Trstenej. Kiazsku vysviacku
prijal 18.juna 1989 v Bratislave. Pdsobil ako kapldn
v Podolinci, Svite, Liptovskom Mikul4si a v Ru-
zomberku.
Odroku 1991 bolfardromvLiptovskejOsade,
v rokoch 1993 az 1997 zarovei posobil vo vizen-
skej pastordcii. V rokoch 1997 az 2017 posobil
ako $piritudl v Kiiazskom seminéri biskupa Jana
Vojtas$dka v Spisskej Kapitule a zdroven ako od-
borny asistent religionistiky. V rokoch 1998 az
2008 bol ¢lenom Diecéznej liturgickej komisie,
nésledne aj v rokoch 2014 a7 2019. Od roku 2001
je ¢lenom Komisie KBS pre klérus. V tom istom
roku sa stal sudcom cirkevného sidu. V roku 2002
obhajil doktorit z teolégie na Rimskokatolicke;
cyrilometodskej bohosloveckej fakulte Univerzity
Komenského v Bratislave. Od roku 2017 je fardrom
adekanom v Kezmarku, ¢lenom knazskej rady ex
offo a dekanom-moderdtorom podtatranskych
dekanétov.
Rastislav Ovsonka

TITULARNY PREPOST

YURAY ANDREIDESZ

MAL V POPRADE SVOJU ULICU

Vlani sme si pripomenuli 75. vyrodie imrtia popradského fardra a stavitela Konkatedrdly Sedem-
bolestnej Panny Mirie Stefana Mnohela. V minulosti pésobilo v Poprade viacero kiiazow, ktorf
zanechali vyraznu stopu nielen v Zivote farnosti, ale i celého mesta. K takym patril aj Juraj Andre-
idesz. Dnes prakticky nezndmy; ale v minulosti islo o vdZeného obéana mesta Poprad. V stredu 25.
marca uplynulo 105 rokov od jeho imrtia.

O tom, ze Juraj Andreidesz bol vyznam-
nou osobnostou svojej doby, sved¢i aj skutoénost,
ze jeho nekrolég uverejnili kezmarské noviny
Karpathen Post, uréené pre nemeckd mensinu
na Spisi, ktorad bola prevazne evanjelickd. Novi-
ny z 1. aprila 1915 o flom napisali: ,Popradsky
rimskokatolicky cirkevny zbor a s nim mesto
Poprad utrpeli velku stratu odchodom milované-
ho duchovného pastiera a cteného spoluobéana,
preposta a dekana-fardra Juraja Andreidesza.

S nim strdcaju vSetci Popradéania, bez ohladu
na nabozensku prislugnost, ldskavy, tolerantna
a vysoko vazenu osobnost. Nebohy bol nielen
verny, dobrotivy, ozajstny duchovny svojich
veriacich, ale sucasne starostlivy obtan mesta
Poprad. Posobil tu 17 rokov ako knaz a obéan,
zuclastnoval sa na spolocenskych aktivitach
astaral saojednotua llzratstvo medzi konfesiami
s evanjelickym duchovnym a rabinom. Jeho dom
bol vzdy otvoreny kazdému. Pred prosiacim ne-
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zatvaral ani dvere, ani srdce.
Juraj Andreidesz sa narodil v roku 1847
v Spisskej Teplici. Na strednt $kolu chodil
v Roznave a Levoéi, teoldgiu Studoval v Spisskej
Kapitule. V roku 1871 bol vysviteny za knaza,
duchovnt éinnost zadal ako kaplan v Hornej Zub-
rici na Orave, potom bol kapl%norn v Jablonke,
Ruzomberku, adminis-
traitorom v Hranovnici,
Spisskom Stiavniku
a v Spisskej Kapitule.
V roku 1882 sa stal fard-
rom vo svojom rodisku,
v roku 1898 bol me-
novany fardrom v Po-
prade. V roku 1903 sa
stal dekanom in§pekto-
rom a v roku 1908 bol
menovany dekanom
velického dekanétu.
V roku 1910 ho jeho
vysost menovala pre-
o$tom. Bulharsk}'rirél’
Eo poctil v roku 1911
udelenim zasluzné-
ho kriza. Rozvijal Zivu
a pozehnant éinnost
v cirkevnom, ako aj
v spolodenskom Zivo-
te ako predseda po-
radskych hasicov,
Eultﬁrneho spolku,
olnohospodérskeho
Easina, an mestsky
poslanec. Z jeho po-
zehnanych prac ho po
dlhsej chorobe 25. mar-
ca v 68. roku zivota
a 44. roku kiazstva
vytrhla smrt. Pohreb
sa konal 27. marca za
ucasti velkého poctu
obyvatelov Popradu
a okolia. Po pozehna-
ni levo¢skym opatom
a fardrom Celestinom
Kompanikom a za spevu popradského spevokolu
sa rakva odniesla do kostola, kde sa matejovsky
fardr Obratina rozlaéil so spolubratom doji-
mavou smuto¢nou kdziou. Po speve requiem
bola rakva nebohého sprevddzand nekoneénym
radom smutiacich a odniesla sa k hrobovému
miestu. Nech je pozehnand jeho pamiatka!*

Planoval rozéirenie Kostola sv. Egidia
K uvedenému sa ziada dodat este par
informdcii zo schematizmu Spisskej diecézy

i dobovej tlace, ktoré doplnaju alebo sprestiuju

fakty uvedené v roku 1915 v nekrologu. Juraj

Andreidesz sa narodil 21. méja 1847 Za kilaza

bol vysviteny 3. septembra 1871. Za preposta bol

menovany 19. marca 1909. Slavnostn4 instaldcia

sa uskutoénila 24. aprila 1909 na popradske;j fare

v den jeho menin. Z novin sa dozveddme, ze k

tejto sldvnosti prispelo

celé mesto a okolie bez

ohladu na vierovyzna-

nie. Popradski farnici

za pomoci spisskotep-

licE}’rch rocfékov mu

pri tejto prilezitosti

darovali le)at’ kriZz na

retiazke, ka f,éni zlaty

prsten. TreIl;a pozna-

menat, ze ide o titu-

larneho preposta ,de

Schida seu Scheidun

in Scepusia® Lokalitu

Schida/Scheidun na

Spisi interpretujd nie-

ktori historici aTI<o Sol-

dov - udajné opatstvo

z 12. storocia v tej-

to zaniknutej osa(fe

v katastri obce Str-

ba. Juraj Andreidesz

12. septembra toho

istého roku posvitil

Dievéenskd mestian-

sku $kolu v Spisske;

Sobote. Posvitil tiez

kldstor Kongregicie

dcér Bozskej lasky

v roku 1907 v Spis-

skej Sobote, ktoré ne-

skor uéili aj v miest-

nej mestianskej kole.

V roku 1911 Juraj

Andreidesz zalozil

v Poprade Maridnsku

kongregaciu, ktora

mala na zadiatku 34

¢lenov. V tom istom

roku opitovne poziadal uhorské ministerstvo

financii o prostriedky na rozsirenie Kostola

sv. Egidia, ktory uz nepostadoval rozrastajucej sa

farnosti. Andreidesz bol v roku 1912 zvofen}'f do

vedenia Popradsko-velickej sporitelne na jej 39.

riadnom zhromazdeni. Za jeﬁo zésluhy bola po

nom po roku 1918 pomenovand jedna z poprad-

skych ulic v novovznikajicej ¢asti mesta. Andre-

ideszova ulica bola v roku 1945 premenovand na
Bernolakovu, ktorou je az dodnes.

Rastislav Ovsonka
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PRIPRAVA NA PRVE SVATE PRIJIMANIE

Mnohi z nds poznaju tvrdenie, ze Eu-
charistia je pramenom a vrcholom celého
krestanského Zzivota. Ni¢ viac nemézeme do-
siahnut, ako prijimat Eucharistiu. Ona spritom-
nuje Kristovu obetu za nds a jej pri{imanim sa
zjednocujeme s JeziSom Kristom, ktory sa za
nds obetoval. Jezi§ sa ndm daroval v sposobe
chleba a vina a ¢astym prijimanim prijimame
jeho lasku a milosti.

V tychto vetdch je vela mudrosti
a pravdy. Eucharistia je naozaj to najviac, ¢o
v zivote mOzeme prijat. Pre néds krestanov je to
zivy Jezi§, ktory sa obetuje za nas a konkrétne
za lzfaédého ¢loveka. Preto je potrebné byt pri-
Eraven}’f a uvedomely: kOﬂlO prijimam, preco

o prijimam, akd to ma pre mna hodnotu. To
je podstatou pripravy na prvé svaté prijimanie.

Casto sa v8ak stdva, Ze Kristus je iba de-
kordciou a dolezité je vSetko ostatné. Prvoradé
su dievéatd a ich Saty, ktoré budd mat v ten
den na sebe. Potom oslava, aby sme sa dobre
zabavili, najedli a porozprévali a, samozrejme,
nemdzeme zabudnut na dary - pohladnica,
peniaze, hodinky, bicykel, mobil a snad sa
néjde miesto na nejaky nabozensky predmet,
ako je ruzenec, knizka ¢i detskd Biblia. Aby sa
nepovedalo, péjdeme pédr nedeli do kostola,
pozbierame nejaké podpisy, aby boli fardri
spokojni, prideme na nejaké stretkd a rychlo
nech to skonéi, aby sme mali pokoj a mohli si
zit dalej svoj zivot. Potom sa to zopakuje pri
priprave na birmovku, svadbu a ,hasta la vista!“

Dost silné slovd, v§ak? Ale stretdvam
sa naozaj ¢asto s tymto pohladom. Neho-
vorim, ze je to vo vSetkych pripadoch, ale
v mnohycﬂl dno. Preto vdm chcem ponuk-
nut zopdar rad, ako vyuzit ¢as pripravy na
prvé svité prijimanie, aby to neIl))olo iba
o vonkajsku.

1. Hovorte defom o JeZiovi a o Eucharistii

Nikto z nds sa nezalubi do nikoho,
koho nikdy nestretol, ani do ni¢oho, o ¢om
nikdy nepocul. Rodiéia, ste prvi svedkovia
viery pre svoje deti. Hovorte im o Kristovi,
0 jelzo laske k vdm, o sile Eucharistie. Prebu-
dzajte v nich tuzbu po priatelstve s Kristom
a nielen po materiélpr)lych veciach, uspechu,
talentoch... Vy ich moézete zapdlit pre vztah,
nie iba knaz alebo katechéta, ktory ich ma
v 8kole ¢iv kostole na par minut. Rodiéia, budte
odvézni!
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2. Hovorte s detmi po kaZdej svitej omsi o JeZi-
Sovi
Ak idete cestou z kostola peso alebo
autom, vyuzite tato chvilku a pytajte sa deti,
ako prezili svdatd omsu, ¢o sa im pacilo, ¢o si
zapamitali. Ak nevedia, ¢o maju povedat, vy
im povedzte o tom, ¢o povzbudilo vds a dodalo
vam silu ist spolu s Kristom dal$i tyzden vpred
a upriamte ich pozornost na to, ze vo svitom
rijimani ste naozaj prijali zivého Jezisa. Ne-
Eovorte len o tom, &o treba vybavit, kde treba
dnes ist na névstevu, ale dajte vo svojich roz-
hovoroch priestor Jezi$ovi.

3. Modlite sa s detmi a navitevujte adoricie
(vylozend Sviatost oltdrna kazdy $tvrtok
v konkatedrale)

Vztahy sa buduja tak, Ze druhého
spozndvame, venujeme si navzdjom cas,
a tak naSe priatelstva vzrastaju a sd pevnejsie.
Ak nebudete venovat ¢as Jezisovi, ako porastie
vase priatelstvo s nim?

4. Spoloén4 spoved

Pred prvym sviatym prijimanim ida
deti na spoved. O¢istuju svoj vztah s Kris-
tom, aby ho mohli prijat s ¢istym srdcom.
Tak isto je to u vds. Dajte detom priklad. Ak
chodia otec a mama na spoved, bude cho-
dit aj ich dieta. Nebojte sa vysvetlit dieta-
tu, pre¢o chodite na spoved, a hovorte mu
o odpustajicej a posilnujucej laske Jezisa vo
sviatosti zmierenia. Sme Tudia, paddme, ale
Kristus nas dokaze nanovo postavit, ak lutuje-
me svoje hriechy a chceme sa polepsit.

5. Neprestévajte - krdéajte za Kristom spoloéne

Po prijimani sa nié¢ neskoncilo - pra-
ve vietko zadina. Krdcajte spolu s detmi
v ich duchovnom Zivote. Sprevddzajte ich
a nadalej sa s nimi modlite, chodievajte na
svidté omSe a spovede. Rozprdvajte spolu
o v8etkom a vytvorte priestor aj pre Krista.
Vyuzite spolo¢ny nedelny ¢as na navstive-
nie putnickych miest, kldstorov, kostolov...
Zahrajte si spolocenské ndbozenské hry
a pod. V dnesnej dobe je moznosti vela.

Svita Terézia z Lisieux povedala: ,Keby
fudia spoznali hodnotu Eucharistie, vstup do
kostola by museli regulovat policajti“ Spozna-
vat si vyzaduje ndmahu a usilie, inak poveda-
né - aktivitu. Budme aktivnymi a odvdznymi
krestanmi, nie znudenymi a uhundranymi.
Spozndvajme hodnotu Eucharistie!

Adam Konkol
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sv. prijimanie

7IACI ZAKLADNE] UMELECKE] SKOLY PRIPRAVILI

/@52@//17@1/%' Koncerrt

Zéaver fasiangov ndm Zakladna umeleckd

skola sv. Jana Pavla II. sprijemnila koncertom,
ktory sa konal v telocvié-
ni $koly. Veseld nédladu
priniesli hned na tvod
tane¢ni¢ky mysky. Nasle-
dovali klaviristi, gitaristi,
flautisti, akordgeonisti
a huslisti so svojimi mily-
mi vEstl’lpeniami. MnolZi
z nich sivybrali slovenské
fudové piesne. Kulisu im
vytvarali pestrofarebné
prace ziakov vytvarného
odboru.

Flautistka a spo-
lumoderdtorka vedera
Terezka Vitkova nds pre-
niesla do rozpravky o V¢ielke Maji. Hit Horehro-
nie sme si zase mo{lli pohmkavat so strodenca-
mi Kolumberovcami, ktori skladbu zahrali na

gitare a na flaute spolu s gitarovym sprievodom
péna uditela Skubana. Zaujal nds aj $ikovny
akordeonista Ondrej Pin-
tek. Umelecky zdzitok
umocnilo e$te vystupenie
taneéného tria na emo-
tivnu melédiu Thousand
years v hudobnom pre-
vedeni kapely The Piano
Guys. Stvorru¢nd klavir-
na hra Kankdnu na zaver
roztlieskala véetkych ndv-
stevnikov koncertu.
Dakujeme u¢in-
kujacim ziakom za ich
vystipenia a najmi vSet-
kym pedagégom ZUS za
pripravu podujatia a za
to, ze rozvijaju talenty nasich deti.

Mdria Mikulovskd

MISIE NA SKOLACH SA TESIA VEILKE] OBI.UBE

Jeden decembrovy tyzden prezili Ziaci aj
uditelia na Spojenej $kole sv. Jana Pavla II. v Po-
rade trochu netradi¢ne. Privitali gréckokatolic-
kych redemptoristov Michalovskej viceprovin-
cie spolu s dvomi dobrovolni¢kami, aby sa pod
ich vedenim uskutoc¢-
nil duchovno-evanjeli-
zalny program urceny
predovsetkym detom
a mladezi. Projekt Mi-
sie na $koldch funguje
uz $tvrty rok a tesi sa
velkej oblube u ziakov
aj ucitelov.
Kazdodenny
program bol prisp6-
sobeny jednotlivym
vekovym kategéridm.
Ti najmensi mali prile-
zitost najstJezisa, <tog}’1
byva v 'kazdom lud-
skom srdci. Prostred-
nictvom scénok, hovoreného slova a svedectiev
mali moznost spoznat Boha ako l4sku, ktory
miluje kazdého ¢loveka. Nechybali ani hry
a spolo¢nd modlitba. A, samozrejme, neodmys-
litelny maskot v podobe medveda, s ktorym
deti zazili vela zdbavy. Pre tych starsich bolo
nosnou témou sebaprijatie, ktoré dominovalo
v prihovoroch ¢&i inych aktivitach. Mladi Tudia
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mohli spolo¢ne objavit svoju hodnotu a lasku

Boha, ktory kazdého stvoril ako jedine¢ného

a nenahraditelného. ,Pozerajte sa na seba s l4-

skou. Niejepravda, ¢o o véds hovori svet. Pravda

je to, ¢o o vas hovori Boh. Kazdy z vas je cenny

a dolezity, pripome-

nul niekolkokrat pa-

ter Jozef Kisak, veduci

projektu. Nezabudlo

sa ani na zamestnan-

cov $koly. Aj pre tych

bol pripraveny krat-

ky program, v ktorom

mali Cas na stiSenie sa

v upondhlanom svete

a uvedomenie si toho,

¢o je ich poslanim a ¢o

je v dnesnej dobe sku-

toéne dolezité. Program

bol kazdy deft ukon-

¢eny svdtou omSou.

Taktiez mali ziaci aj

zamestnanci moznost Pri'at’ sviatost zmierenia.

Verime, ze to, ¢o lbolo zasiate, uz klici,

a prinesie ovocie v sprdvnom ¢ase. Kazdé zazité

dobro meni vnutro ¢loveka. A tak aj tento tyzden

uréite menil mnohé srdcia. Nech to vietkych

udastnikov posunie aspoil o maly krocik blizsie
k Bohu, k bﬁinym i k sebe samym.

Lenka Hordkovd
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POKRACUJEME V PROJEKTE

7ZELENA SKOLA

V minulom $kolskom roku sme sa Zapoi'ili
do programu Zelena $kola. Aj nadalej sa usilu-
jeme byt EKO. Jednou zo zmien v naej $kole je
snaha pouzivat latkové ndvleky na obuv.

DalSou aktivitou je vyzva nahradit plas-
tové nakupné tasky textilnymi. St ekologické
a zdroven si ich vieme vyrobit aj sami. Kazda
moze byt ind, origindlna. Vetky tagky a vrecus-
ka na chlieb a strukoviny u$ili mamky nasich
ziaCok. Navrh a realizdciu farebnych obrazkov
na bielych tagkdch urobila uéitelka vytvarného
odboru zdkladnej umeleckej $koly Magdaléna
Pemdakovd so svojimi ziakmi.

Deviataci na vytvarnej vychove spolu
s ucitelkou Gabrielou Maslonkovou vyrabali
latkové vrectska - ¢izmy - uréené na mikulas-
ske prekvapenie. Takdto ¢izma poslazi a potesi
nielen tento rok, ale aj buduci.

Rovesnicke vzdeldvanie
Gymnazisti u¢ili svojich mladsich spo-
luziakov'z prvého stupiia zakladnej skoly, ako

byt EKO. Zamyslali sa nad otdzkami: Vyberiem
si plastovu ¢&i textilnd ndkupnt tagku? Ddm
prednost latkovym alebo plastovym navlekom
na obuv? Kupim si plastové alebo drevené pra-
vitko? Do ¢oho si zabalim desiatu - pouZzijem
mikroténové vrectsko ¢i papierové alebo l4t-
kové? Pouzivam na pitie plastovd flasu alebo
sklenend, pripadne nerezovt?

Spolocne sa zamyslali aj nad péovodom
materidlov a moznostami ich opdtovného pou-
zitia a recyklécie.

Vo februdri sme boli usilovni ako véielky.
Urobili sme dal$i krok na nasej ceste byt EKO.
Star$i ziaci pomahali mlad$im Ziakom vyrobit
si voskové obrusky na desiatu a potraviny. Aj
balenie desiatej méoze byt EKO. Vieme nahradit
plastové ddzy a igelitové vrecuska voskovym
obrtuskom, ktory pri spravnej starostlivosti mo-
zeme pouzivat opakovane a najméi dlho.

Zuzana Cerkalovd

BUD PRIPRAVENY PRIJAT VEILKY DAR -

- Duclia Sviitého

Vo sviatosti birmovania prijimame Du-
cha Svitého, dokonalejsie sa spdjame s Cirkvou
a dostdvame osobitnt silu Ducha, aby sme boli
pravymi Kristovymi svedkami, ktori $iria vieru
slovom i skutkom. Duch Svity spésobuje, ze sme
schopni ohlasovat velké Bozie skutky a $irit jeho
krélovstvo.

Katechizmus Katolickej cirkvi nds uci, ze
priprava md viest krestana - birmovanca - k intim-
nejsiemu zjednoteniu s Kristom, k zivsej dover-
nosti s Duchom Svitym, s jeho ¢innostou, darmi
a vnuknutiami. Na prijatie sviatosti birmovania
16 potrebny stav milosti. Birmovanec m4 pristapit
k sviatosti zmierenia, aby sa ocistil na prijatie daru
Ducha Svatého, a horlivej$ia modlitba mu m4 ﬁo-
moct posludne prijat silu a milosti Ducha Svitého.
(KKC13092a1310)

Mohli by
sme povedat, Ze
Duch Svity je
priatel. Verny
priatel. Oznacuje
sa ako Parakletos,
ten, ktorl}'r je pri-
volany, ktory je
Tesitel, Zastanca -

Duch pravdy. Du-

cha sme dostali

na to, aby nds na

tejto zemi povzbu-

dzoval krécat za

Kristom, ktory nés

tesi, povzbudzuje,

dava silu, odvahu

vstat, ked padne-

me do hriechu, a chut krac¢at vpred. Nie je ten,
ktory sa nanucuje, ale ten, ktory ¢akd, kedy na
neho zavoldme a povieme: Duchu Svity, nevlad-
zem, potrebujem ta.

Najlep$ou pripravou na prijatie Ducha
Svitého je pozndvat ho. Birmovka je ¢asom spo-
znat, kto je Duch Svity, naco je potrebny, aké dary
aovocie ponuka a k ¢omu pozyva konkrétne ma.
Niekedy svoju vieru berieme velmi vSeobecne,
ale Ducﬁ Svity je ten, ktory chce konat konkrétne
u teba - v tvojom Zivote, v tvojich daroch a talen-
toch, v tvojich problémoch a hriechoch. A ako sme
sa uz docitali, je potrebné sa pripravit o¢istenim
srdca - teda cfobrou svitou spovedou. Vyznat,
aky som, nehrat sa na ni¢, ni¢ nezatajovat, vietko
povedat a nechat miesto pre Ducha Svétého.

Mézeme povedat: Duchu Svity, urobil
som, ¢o som vedelI.) Pripravil som sa podas stretiek,
spoznéval som ta viac. O¢istil som svoje srdce
a nezatajil som ziadny hriech. Prid, tazim ta Jiri-
jat. Tuzim zazit, ¢o znamend mat Ducha Svitého.
Tuzim zazit, o znamend mat verného priatela,
zéstancu. Toho, ktory ma povzbudi, ked uz ne-
vlddzem kracat vpred. Tuzim ta prijat, aby som zil
v pravde - o sebe, o druhych a o telbe, Boze.

Niet nad ochotné srdce, ktoré si dennoden-
ne hovori: Prid, Duchu Svity! Tuzim zit naplno
s tebou.

Nadhernym prikladom je Méria. Ona pri-
jala Ducha Svétéﬁo a hned sa v nej rodi zivot. Od-
chddza zo svojho pohodlia a ide na pomoc svojej
bliznej Alzbete. Je t4, ktord rozjima nad Bozim sfo-

vom a kona podla

neho. Spoznéva

Bozi plan pre svoj

zivot; je t4, kto-

rd dodédva zivot

inym a zachrauje

iclz. Ako napriklad

na svadbe v Kdne,

kde pomohla mla-

domanzelom, ked

sa za nich priho-

vorila u svojho

Syna JeziSa Krista.

Ked sme

teda prijali Du-

cha Sviteho a Zi-

jeme s nim - nie

iba teoreticky, ale

aj prakticky - tak

sme tymi, ktori ddvaju inym zivot. Sme tymi, ktori

vychadzaju zo svojho komfortu aidd v tstrety svo-

jim bliznym. Sme tymi, ktori pomahaja druhym
v nudzi a prihovaraju sa za nich u Krista...

To, ¢o vdm chcem odovzdat, je povzbude-
nie: spoznévectf' me Ducha Svitého v spolodenstve,
na roznych duchovnych akciach, duchovnych
cviceniach, prednagkach, modlitbdch a majme
otvorené srdce. Duch Svity je ten, ktory nds bude
viest.

A ak si chcete overit, ¢i vas naozaj vedie
Duch Svity, skimajte, kolko Casu trévite s Kristom
v Eucharistii a ako dokédzete slazit inym fudom.
Duch Svity nés stale bude viest k Jezisovi - k Eu-
charistii ai ldske k druhym.

.

Duchu Svity, naplii nase srdcia. Naplii nase Zivoty. Daruj ndém SVZ/& dary a charizmy. Prekvapuj

nds svojou ldskou a dobrotou a ved'nds cestou pokdnia az do nebeskej domoviny, kde budeme

navZdy prezivatradost'spolu s Pannou Mériou a vSetkymi svitymi v spolodenstve s tebou, JeZiSom
a Otcom. Amen.

Adam Konkol

20 21

1/2020 | Brana | Cirkevna Skola 1/2020 | Brana | Birmovka



JEZISOVA MATKA POD KRIZOM
(Jn 19, 25 - 27)

Tento uryvok z Janovho evanjelia je
zv14st blizky farnosti Poprad, kedze f<onka—
tedralny chrdm je zasviteny Sedembolestnej
Panne Mdrii. Medzi jej siedmimi bolestami
sa az $tyri dotykaju JeziSovho utrpenia
(stretnutie matky sJeziSom na kriZzovej ceste,
JeziSova smrt na krizi, JeziSovo snatie z kri-
za, JeziSovo pochovanie). Tuto skuto¢nost si
obzvl4st pripominame v éase velkonoénych
sviatkov.

Traja ostatni evanjelisti sa zmienuja
o zendach, ktoré z dialky sledovali posledné
okamihy Zivota Bozieho Syna: ,Boli tam
a Zobd’a}lleé sa pozerali mnohé zeny, ktoré
sprevddzali JeziSa z Galiley a posluhovali
mu.“ (Mt 27, 55; porov. Mk 15,40 - 41) Evan-
jelista Lukds dokonca Pridéva, ze ,vsetcijeho
zndmi stali obdaleé..” (Lk 23, 49) M6Zeme
sice predpokladat, ze bola medzi nimi aj Je-
ziSova matka, ale nikto z troch evanjelistov
ju vyslovne nespomina. V tomto smere je
evanjelista Jin vynimo¢ny, lebo explicitne
uvadza, ze priamo pod JeziSovym krizom
stali JeziSova matka a milovany ucéenik.

Tento uryvok je potrebné vysvet-
fovat v spojeni s textom o svadbe v Kdne
Galilejskej. Charakterizuje ich niekolko
spolo¢nych prvkov: rovnaké oznacenie
Madrie vyrazom ,JeziSova matka®; rovnaké
oslovenie ,zena“; ,hodina“ ktord v Kdne este
neprisla a na kriZi dosahuje svoje naplnenie;
pritomnost uéenikov, ktori uverili v Jezisa,
a pritomnost milovaného u¢enika ako postoj
viery; premenenie vody na vino ako prve
JeziSovo znamenie a JeziSova smrt ako jeho
vrcholné znamenie; zjavenie Jezisovej slavy
v Kéne Galilejskej a zjavenie Jezi$ovej slavy
na krizi.

Zena, hla tvoj syn!

Pan Jezi§ vyriekol na krizi slovd svojej
matke: ,Zena, hla tvoj syn!* a milovanému
uéenikovi: ,Hla, tvoja matka!*(Jn 19,27 - 28)
Tieto dve postavy nie st oznacené menom,
ale funkciou - matka a ucenik. Podobne
ako v uryvku o svadbe v Kdne Galilejskej, aj
teraz evanjelista Jan zddraznuje, ze dévo-
dom ich pritomnosti nie st pokrvné zvazky,
z ktor}'wE by vyplyvala ,slusnost“ byt pri
najblizsom v poslednych chvilach Zivota,
aleich vernostvyplyvajica z toho, ze uverili

v Bozieho Syna. Pan Jezi$ pocas svojho ve-
rejného uc¢inkovania naznacil vyznam svojej
smrti: A ja,az budem vyzdvihnuty od zeme,
véetkych pritiahnem i sebe’ (Jn 12, 32)
V hodine, ked sa ostatni ucenici rozpfchli,
v rozhodujtcej hodine, pre ktora Bozi Syn
prisiel na svet, JeziSova matka a milovany
uéenik stoja pod krizom, lebo sa nechaﬁ
pritiahnut ldskou Bozieho Syna. Tu sa rodi
nové spolocenstvo, ktoré je ovocim Kristo-
vej vykupitelske; obetfz. Smrtou na krizi sa
naplnaju slova o charaktere JeziSovej obety:
,Pretoze miloval svojich, ¢o boli na svete,
miloval ich do krajnosti® (Jn 13, 1) JeziSov
kriz je vrcholny prejav Bozej lasky k ¢loveku,
tzn. vyjadruje <rajnost’ lasky Boha k ¢loveku.

Pozornost si zasldzi aj osoba mi-
lovaného uéenika. V prvej ¢asti Jdnovho
evanjelia sa vobec neuvédjza. Prvykrat sa
s nim stretdvame az pri poslednej veceri
(Jn 13, 23). Tento ulenik vidi prebodnu-
ty Jezisov bok a vydéva o tom svedectvo:
,A ten, ktory to videl, vydal o tom svedectvo
a jeho svedectvo je pravdivé. On vie, Ze ho-
vori pravdu, aby ste uverili“ (Jn 19, 35) Milo-
vany ucenik bezi k prdzdnému hrobu a uveri
v Panovo vzkriesenie (Jn 20, 8). Tento uc¢enik
spoznéva v postave na brehu Tiberiadskeho
jazera vzkrieseného Pana (Jn 21, 7). Je pri
1<l’ﬁéov 7ch okamihoch Jezisovho vykupitel-
ského diela. Napriek tomu, ze u¢enik nevy-
stupuje pod kon]:l)détnym menom, od najstar-
Sej tradicie sa stotoznuje s osobou apostola
Jdna. Prvé svedectvo poddva svity Irenej
zLyonu, ktory vo svojom diele Adversus Hae-
reses okolo roku 180 piSe: ,Jan, Pdnov uce-
nik, ten, ktory spo¢inul na Panovej hrudi, aj
on napisal evanjelium pocas svojho pobytu
v Efeze v Azii“ Milovanym uéeniLomje 0S0-
ba historickd, ktord sa stdva symbolickym
vzorom pravého ucenika.

Hla, tvoja matka!

Madria uz na svadbe v Kdne uverila
ete pred samotnym znamenim, stala sa
tak matkou a prijala vSetkych ucenikov,
ktori eSte len uveria. Ucenici nastipia na
cestu viery, ktord dozrie priJeziSovom krizi.
V osobe milovaného ucenika nachadza
pravé ovocie. Uz na svadbe v Kdne Mdria
dostala osobitnu tlohu, aby sprevadzala
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JeziSovo dielo a pod krizom aktivne stéla pri
zrode tychto opravdivych bratov a sestier
Jezisa Krista, ktori plnia vélu jeho Otca.
Poslanie JeziSovej matky vSak nekon¢i pod
krizom, ale jej materstvo pokracuje dale;.
Preto evanjeI]ista uvddza, ze ucenik siju vzal
k sebe. Milovany uéenik je vzorom vsetkych,
za ktorych Kristus priniesol obetu vlastného
zivota, ,aby zhromazdil vedno rozptylené
Bozie deti. (Jn 11, 52) Vidime tu stivis me-
dzi ,hodinou®, v ktorej Kristus zomiera na
krizi, s ,hodinou®, v ktorej si uc¢enik berie
k sebe matku. Toto duchovné materstvo
a duchovné synovstvo je ovocim Kristovej
obety. Mdria sa stdva matkou vsetkych ve-
riacich.

Osobou, ktord ddva do pohybu celé
dianie, je Kristus. Jeho slovd maja az zévet-
ny vyznam poslednej véle zomierajuceho.
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Preto konstatovanie: ,A od tej hodiny si ju
ulenik vzal k sebe” je potrebné chépat viac
nez len materidlne, tzn. vzal ju do svojho
domu, aby sa o niu postaral. M4 predovset-
kym hlboky duchovny rozmer. Milovany
ucenik prijal JeziSovu matku za svoju du-
chovnd matku. Za literdrnym vyznamom
slov sa v duchu Janovho evanjelia skryva
symbolicky vyznam a odkaz. Papez Fran-
tisek tuto scénu komentuje slovami: ,Vo
chvili najvac¢sieho darovania svojho zivota
na krizi s1Jezi$ Kristus nechcel ni¢ ponechat
pre seba; odovzdal nam svoj zivot a zdroven
aj svoju matku.“ Pravého Jezisovho uéenika
c araLte;izuje to, ze prijima jeho matku.
Tym napliia Kristov zavet z kriza. Maria sa
stdva matkou vSetkych Jezisovych uc¢enikov.
Aj nas.

Frantisek Trstensky
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DESATORO NAVRHOV

alebo

AKO PREZIT KARANTENU A NEZBLAZNIT SA

Slovo koronavirus sa dnes skloriuje vo vsetkych pddoch. Zmenil sa Zivot spoloé¢nosti, rodiny
aj jednotlivca. Sme akoby vazriami vo vlastnych domovoch a vyjst von smieme len obmedze-
ne. VSetkych zaujima len jedno: Kedy to uz skonéi? Na tito otdzku, zial, nik nedokéZe s isto-
tou odpovedat. Preto vdm prindsame zopérl njvrhov, ktoré vim mézu pomoct tito situdciu
zvladnut.

Mysliet pozitivne

Mat pozitivne nastavenu mysel je zdklad viet-
kého. Kazdy z nds moze nastdvajuce dni pre-
zivat v radosti. Stastie nie je nie¢o vonkajsie;
nie¢o, o ndm moéze dat niekto druhy, ono je
predovsetkym v nagom vnutri. Netreba si ho
nechat ukradnut. Je potrebné mat pred sebou
ciele, tuzby, vyzvy a zamerat sa na ne. Vietko
z1é raz skonéi’a potom pride ¢as postupne ich
naplnat. Zo Starého zdkona pozndme mnoho
udalosti, ked sa zdalo, Ze Boh opustil svoj Tud.
Sta¢i spomenut potopu sveta, ktord trvala 40
dni a 40 noci. Boh vsak nebol vzdialeny. Bol
celkom blizko tym, ktori mu déverovali, ktori
nepodlahli panike a strachu. Birka utichla a na
oblohe sa oEjavila daha ako znamenie zmluvy
- Bozej priazne a ldsky. Budme novodobymi
Noemami, ktori vedia pruzne reagovat na vyzvy
a zachovat si vnitornd pohodu %ez ohladu na
vonkajsie okolnosti.

Nezanedbévat duchovny Zivot
Skutocnost, Ze sa neslizia svité omse a nevyslu-
huju sviatosti, moze viest k duchovnejlenivosti.
Ak ¢lovek zije d1hsi ¢as bez Boha, moze to spdso-
bit moralny tpadok a otupenie svedomia. Pozor,
aby sa to nestalo aj ndm! Tento &as je prilezitos-
tou na obnovenie vztahu s Bohom. Skusme situ-
dciu zobrat vdzne a popracovat na tom, aby sme
sa v duchovnom Zivote posunuli dalej. Boh nés
vold vykrocit. Kvoli karanténe sme mozno vy-
ustili niektoré aktivity, ktoré ndm zaberali vela
¢asu. Venujme teraz uSetreny ¢as Bohu - modlit-
be, ¢itaniu Svdtého pisma, poctvaniu Bozieho
hlasu. Televizie ndm v tychto dnoch pontkaja
prenosy svitych omsi, krizovych ciest, réznych
modlitieb a poboznosti. Vyuzime to. Ale aj tu
plati zname pravidlo, ze vSetkého vela §kodi.
Netreba sledovat vietky nabozenské programy,
pretoze hrozi, ze ich obsah ,nestravime® a tak
sa nasa snaha o duchovny rast minie aé¢inku.

Vykonat ddvno odloZené &innosti ’
Aj z vagich ust uréite na adresu druhych Tudi
velakrit zaznela frdza nemédm ¢as. Sme natolko

pohlteni rychlym plynutim &asu, zaplaveni

ovinnostami a neustdlym nahaflanim sa za
Eariérou, ze si Casto nedokdzeme ndjst ¢as na
upratanie bytu, umytie okien, priatelského roz-
hovoru s kolegom ¢i len na obyé&ajné posedenie
pri dobrom filme so $4lkou kavy v ruke. Mozno
teraz nastala chvila, aby sme to zmenili. Co ste
uz niekolko rokov, mesiacov odkladali? Komu
dlhujete povzbudivé slovo? Nevdhajte zobrat
telefon a vytukat ¢islo. Porozmyslajte, ¢o vo
va$ej domdcnosti potrebuje vylepsit, dokoncit,

rerobit. A tiez si doprajte oddych a vychutnajte
¢innosti, ktoré ste vzdy robievali automaticky.

Citat knihy

Ktosi mudry raz povedal, Ze &itanie knih je naj-
lep$im sposobom zabijania ¢asu. Vtipné, vsak?
Paradoxom je, ze nastali dni, ked ho naozaj
moézeme ,zabijat prave takymto spdsobom.
Dostali ste na Vianoce knihu, ku ktorej ste sa
esSte nedostali? Pozicali ste si knihy v kniznici, no
este ste ich nezadali ¢itat? Mdte uz dlhsie nieco
roz&itané a nie a nie to dorazit? Je prilezitost
na zmenu. Knihy ndm otvéraju nové horizonty
vnimania sveta, formujd nase vnutro, rozvijaju
predstavivost, robia nds citlivej$imi na potre[])y
druhych a v negoslednom rade rozsiruju nase
obzory. Ak sa dobre vzijete do deja, ¢as vdm
rychlo uplynie a vg mobzete zazif jedinecné
aneopakovatelné dobrodruzstva. Pozor! Treba si
vyberathodnotné knihy s hlbokym duchovnym
posolstvom.

Rozvijat talent

Kazdy z nds md v sebe vnutorny potencidl, vdaka
ktorému moéze tvorit nové veci a obohacovat
nimi svet. Teraz mate dostatok éasu venovat sa
tomu, ¢o vas napliia. Skuste si kazdy den vyclenit
chvilu na rozvoj svojich schopnosti, vyuzit ich
v prospech rodiny alebo oslovte aj inych Tudi
prostrednictvom socidlnych sieti. Ak mate dar
slova, natoéte povzbudivé video, umiestnite
na svoj profil na Facebooku alebo Instagrame
a poteste tak ostatnych. Ak mate dar na hudbu,
trénujte a takisto posuiite svoje dielo dalej. Ak
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je va$im koniékom praca v zdhrade, mozete
sa naplno realizovat. Kazdy z nds m4 iné dary
atalenty. A to je prave preto, aby sme si mohli na-
vzdjom sluzit'a obohacovat sa. Tak podme na to!

Mysliet na druhych

Nie to, ¢o urobime pre seba, ale to, ¢o urobime
pre druhych, md zmysel. Teraz to mozno plati
dvojndsobne. Ak sa utdpame vo vlastnom ziali
a strachu, moze to viest k depresii. Ale ak sa
zameriame na druhych, méze ndm to poméct
objavit zmysel nasich dni. Teraz nie som JA
a TY. Sme iga MY. Svet vold po jednote. Neziju
v okoli star$i fudia, ktori sa boja vyjst von, a po-
trebuju nakupit? Nezije niekto z nasich priatelov
v strachu, ¢o bude d’afej? Neprisiel kvéﬁ pandé-
mii niekto z blizkych o pracu? Nepotrebuje otec
rodiny finanént pomoc, aby zagezpeéif svoje
deti? A v kone¢nom désledku je jeden prostrie-
dok, ktorym moézeme pomdct najviac - je nim
modlitba. Roz$irme ju na cely svet, hlavne na
krajiny, kde je situdcia najvaznejsia.

Neditat vietko, o pontkaji médid

Toto pravidlo velmi poméha udrzat si vnitornu
pohodu. Médi4 sa pretekajd, kto ndm naservi-
ruje najnovsie spravy ako prvy. Casto v nich ani
nejde o samotné fakty, ale o ’sp6sob ich poda-
nia. Velakrit si okorenené, $tiplavé, presolené,
presladené, nedovarené... A my z toho mnozstva
inform4cii zrazu nevieme, ¢omu verit, kto ndm
hovori pravdu a kto len zavaddza a zastra$uje. Len
vy rozhodujete o tom, éo budete ¢itat a comu
dovolite vstupit do svojho vnutra. Rozlisujte
medzi bulvarom a hodnotnou tla¢ou. Nesytte
sa neoverenymi, zavaddzajuci a zastra§ujucimi
informaciami, pretoze vds mézu znidit. Citajte
spravy len z overenych zdrojov, po¢uvajte dove-
ryhodné osoby, doverujte svetskym a cirkevnym
predstavenym a oslobodte sa od ludi, ktori vam
ponukaja svoj katastroficky scenar s najhor$im
moznym koncom.

Vnimat kris prirod{
Nastala jar. Ro¢né obdobie, ked sa vsetko pre-
badza kzivotu. Azda niet ¢loveka, ktory by jar

nemiloval. Kolko rokov ndm len tak preklzla
pomedzi prsty? Kolkokrat sme sa pre mnozstvo
prace nestihli pokochat krasou rozkvitnutych
stromov a voiou luky? Kedy sme naposledy po-
¢uli bzukot prvych véiel, ktoré v plnom nasadent
opeluju kvety? Ruku na srdce, neunikalo to po-
sledné roky aj vdm? Dobrovolne sme sa nechali
ochudobnovat o Bozie dary. Tento rok je ¢as
na zmenu. Chodte do prirogy a vnimajte krasu
okolo seba. Nadychajte sa prirody a nechajte sa
ovladnut jej &istotou a krdsou. Priroda je liek.

Byt vdaény

Slova, ze vzdy je nieco, za éo mdzeme byt vdadni,
mozno vyznievaju ako kligé. Je tazké zachovat
postoj vdaénosti, ked sa svet okolo nds aj v nas
rica a akoby niet nddeje na lepsie asy. Za ¢o
mozeme byt vdaéni teraz? Mozno za obycajné
veci, ktoré'ste doteraz brali ako samozrejmost.
Zarodinu, s ktorou mozete travit tieto dni samo-
ty; za priatelov, ktorym moézete zavolat. Alebo
aj za to, ze stadi otvorit okno a kochat sa krasou
Vysokych Tatier; za pracu, zaljedlo na stole a
najmi za to, ze choroba zatial nepostihla ani
vas, ani nikoho z vagich bliznych. Naozaj je vidy
za ¢o dakovat. Len treba otvorit o¢i. Vda¢nost
meni ¢loveka a formuje jeho srdce. Nechajme
sa vyformovat!

Nestricat nidej
Nestrdcat nddejje azda najdoélezitejsie zo vietké-
ho. Aj ked sa zd4, ze VéetI]<o okolo'vés je Cierne,
nad tou ¢ierflavou je Boh, ktory moze vietko
premalovat pestrymi farbami, ak mu to dovolite.
Po rozburenom mori sa nikdy neplavite sami.
On je s vami v lodke a m4 vetko pod kontrolou.
Onjeva$ou nddejou. Nemajte strach. On dokaze
zo véetkého, ¢o sa vdm zdd na prvy pohlad zlé,
nespravodlivé, kruté a nepochopitelné, vytazit
dobro. Ved zo smrti Jezi$a Krista vzi$lo najvys-
Sie dobro pre cely svet. Toto nech je nadejou
re kazdého. Boh md moc kazdé zlo vzkriesit
k novému, lepsiemu zivotu.

Lenka Hordkovd
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Casv prenosov pocas trojdnia a Velkeij noci vo farnosti Poprad-Juh

Zeleny Stvrtok 18.00 / bdenie: 21.00 - 22.00
Velky Piatok ranné chvaly: 8.00 / obrady: 17.00 / kriZov4 cesta: 9.30
Biela Sobota ranné chvét}y: 8.00-10.00 / poklona v Bozom
hrobe a vespery: 16.00 - 18.00 / obrady: 19.45
Velkonocna nedela 9.00
Velkonoc¢ny pondelok 9.00
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TIETO INFORMACIE NEPLATIA
V CASE MIMORIADNE]J SITUACIE
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https://www.youtube.com/channel/UCrgPcF0JIZkSFEJ2-0hkXjw
https://www.youtube.com/channel/UCrgPcF0JIZkSFEJ2-0hkXjw




