II]I'IIl:Eji|II1I|=EI|

Katolicky éasopis farnosti Poprad

strana 14

2

KVETNY
' VIKEND

Dokonané je...

Toto slovo pozndme ako
posledné slovo Jelifa na
krili (porov. Jn 19,30). Tam
vlastne zaznelo, aby sa navidy
zachovalo pre ludstvo. Ono je na
konci, ale md suvis so zalliatkom.
Na zalliatku by mohlo byl: ,Hla,
tu som!” Toto nie je napisané v
evanjeliv, ale u proroka Izaid3a
ako v predobraze Jelisa (porov.
Iz 6,8).

Jedno je na zdliatku, druhé
na konci. U obidvoch je viak
llosi spololné. To by sme mohli
nazval: ,Som pripraveny!”
Pripraveny na llivot, plnil zverené
poslanie, vydall o lom svedectvo,
vziall ho s poslanim od Otca
a naplnill ho a potom ho vrdtil
naplneny tomu istému Otcovi.
U Jellisa to bolo splnené. Pre
nds je to vyzva. Najskér byl
pripraveny pre livot a potom
cez neho pre velnosll. Priprava
ndm nie je cudzia; vieme, llo
znamend toto slovo. Vel stdle
sa pripravujeme na niello, llo
zapllla nasu mysel. Ale treba
sa ndm pripravovall aj na livot
nielen smerom k sebe, ale qj
smerom k lloveku i Bohu, a tak k
plneniu poslania. Byl pripraveny
hovorill, konall i lil v znameni
poslania. Hovoril pravdivo,

konall spravodlivo, [il lestne.
To je Boh v llovekovi a llovek v
Bohu. To je odhalenie Bolieho
obrazu v dusi lloveka, to je
livot s Jelisom alebo [lalej lijuci
Jelis. Byl pripraveny... Ozaj, sme
pripraveni na livot¢ Na livot
velky, lity podla pravdy?2 Myslim
si, le mélo. lijeme akoby podia
hesla ,akosi bude”. Ale bude len
tak, ako sme si vsetko pripravili.
Nie je ,ktosi”, lo urobi bez nds
,akosi”. Ako sa pripravujeme do
prdce li do skoly, pripravujeme
sa aj na prelivanie dla smerom
k llovekovi a smerom k Bohu.
Stdle hlladajme spésob, ako lil
svoje poslanie.

Jelisovo slovo ,dokonané je”
je povedané aj smerom k Bohu,
aj smerom k [lovekovi. Méleme
v lom pollull nevypovedané:
,Otlle, splnil som tvoju véllu.”
A smerom k [lulom: ,Otec vdm
odpustil, ste vykipeni.” Tak hovori
Jeliis - Boh i llovek. Niekolko
rokov neskorsie zaznelo z Gst
lloveka Pavla z Tarzu podobné
slovo: ,Dobry boj som bojoval,
beh som dokonlil, vieru som
zachoval. Ul mi je pripraveny
veniec spravodlivosti, ktory mi
v onen dell d4 Pén, spravodlivy
Sudca...” (2 Tim 4, 7-8)

To je pravdivy pohlad dozadu
i nddejou naplneny pohlad
dopredu. Pohllad lloveka, ktory
naplnil livot Bolim posolstvom i
Bohom samym. Ako mlady kllaz
som navstivil starSieho klaza,
ktory prelil kus pohnutého livota
a ull lelal na l6lku, z ktorého
sa sam nemohol postavill. Pri
rozhovore mi povedal: ,Snalil
som sa vldy [il svoje kllazstvo
podla véle Jelisa. Neviem, ako
sa mi to podarilo, ale teraz ull
dufam v Bollie milosrdenstvo.”
Teraz je rad na nds. JeliSovo
posolstvo z krila je posolstvo
pripravenosti. Je to zarovel aj
vyzva k llestnosti a svétosti. Touto
pdstnou dobou sa pripravuje na
sviatky Velkej noci, tak ako sa
lasnym livotom pripravujeme na
velny [ivot. V tom materidlnom
sa snalime, aby sme na nil
nezabudli, aby nill nechybalo.
A toto vietko urobme aj v tom
duchovnom livote: tam upratal,
tam potesil, odpustil, zabudnill
na krivdy. Nill nevynechajme!
Pred nami su velkonolné sviatky,
ktoré mélu byl naddherné, lebo
sme sa na ne pripravili. A pred
nami je aj ,Velkd noc” ndsho
vzkriesenia. T4 mélle byl este
krajsia, vell cely livot sme sa na
[l pripravovali. Nech vzkrieseny
Kristus lije v nds!
Anton Oparty



Je piatok poobede a ja sa autom
vraciam domov. Moje myslienky si ul
na chalupe, kde trévime voliné chvile s
celou rodinou. Ladim rédio a pollivam
sprévy. Dozveddm sa mnolstvo
informécii a vélina z nich vébec
nezaujme moju pozornosl. Premiér
sa chystd odvolal lalsieho ministra,
zalala sa vystavba novej dialnice,
zomreli traja ludia na nezndmy typ
smrtiaceho virusu... Prichddzam k
domu a v okne ull vidim usmiatu tvdr
mojej manlelky.

Vo velernych sprdvach sa
dozveddme, lle mltvi ull nie s0 len traja,
ale v Indii zomrelo spolu ull 50 tisic ludi.
V pondelok sa to stéva najdélellitejou
spravou vietkych novin, pretole sa to
ull netyka len Indie, ale aj Pakistanu,
Irénu a Afganistanu. Spréva vychadza
vo vietkych dennikoch. Zatiall nemd
meno. Oznallenie ,smrtiaci virus”
vzbudzuje hrézu a vietci sa pytajy,
ako ho méleme dostal pod kontrolu.
V Eurépe nastdva panika a hranice
sa zatvdrajo. Vo vellernych spravach
polévame informdcie z Francizska, kde
redaktorka hovori o lalSich obetiach.
Popisujd priznaky i priebeh ochorenia.
Infikovani pacienti zomieraji do troch
dni vo velkych bolestiach a nedlinkuji
liadne lieky, ktoré by tito bolesl timili.
Aj Velka Britania zatvdra hranice, ale
je neskoro. Kontrolny medicinsky Grad
Spojenych 3tatov vysiela do Eurépy
svojich odbornikov, aby pomohli...

Nasledujice dni sa ludia zhro-
malldia v kostoloch, aby sa modlili za
liek, ktory by zastavil epidémiu. lal3ie
obete hlasi New York. Zdé sq, le virus
zasiahol cely svet. Vedci pokralujd v
hladani protilatky, ale s6 bezmocni,
nil nezaberd. loskoro pride dlho
ollakdvand sprava: Bol rozldsteny kéd
DNA tohto nezndmeho virusu. Méle
sa vyrobil protilatka. Je viak potrebnd
krv niekoho, kto nebol nakazeny. A
hnell sa 3iri vyzva, aby vietci utekali
do najbliliej nemocnice a dali si urobil
krvné testy.

A tak s celou rodinou, spolu
so susedmi i priatelmi utekdme na
krvné testy do najbliliej nemocnice.
Po odberoch nervézne lakédme na
chodbe, ollakdvajic vysledky. Onedlho
vyjde lekdr a krili jedno meno.

(Pokraéovanie na 15 strane)
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Posolstvo Svatého Otca Benedikta XVI.

k 47. svetovému dnu modlitieb za duchovné povolania
Svedectvo prebidza duchovné povolania

Hoci plodnosl pastordcie povolani z&visi
v prvom rade od slobodného Bolieho
pdsobenia, pastoralnd skisenosl potvrdzuie,
le ju podporuje aj kvalita a bohatstvo
osobného i komunitného svedectva tych,
ktori ul odpovedali na Pénovo povolanie
do klazskej slulby a na zasvéteny livot.
Ich svedectvo totil méle v druhych vzbudil
tilbu, aby aj oni velkoduine odpovedali na
Kristovo pozvanie. Preto by som chcel pozval
vietkych, ktorych Pan povolal pracoval do
svojej vinice, aby si v tomto Roku kllazov
obnovili svoju odpovel.

Ul proroci v Starom zdkone si boli
vedomi toho, lle s povolani svojim livotom
dosvedloval to, lo ohlasuji, a boli
pripraveni lelil aj nepochopeniu, odmietaniu
li prenasledovaniu. Slobodnd a nezistna
iniciativa zo strany Boha sa stretd s Judskou
zodpovednoslou a pdsobi, le ti, ktori prijmd
jeho pozvanie, sa skrze svoje svedectvo
stand ndstrojmi Bollieho povolania. To isté sa
deje v Cirkvi aj dnes. Boh poulliva svedectvo
klazov, ktori si verni svojmu poslaniu, aby
vzbudil nové klazské a rehollné povolania
do slulby Boliemu ludu. Prefo by som chcel
zdéraznil tri strénky kllazského livota, ktoré
sa mi zdaj podstatné na to, aby svedectvo
klaza bolo dlinné.

Z&kladnym aspektom, podla ktorého
molno rozpoznal kaldé povolanie do
kKlazstva i zasvéteného livota, je priatelstvo
s Kristom. Ak je kllaz ,Bolim mulom”, ktory
patri Bohu a ktory pomdéha druhym, aby
Boha spoznali a milovali; musi s nim [ill v
hlbokej vnitornej blizkosti, ostaval v jeho
l&ske, vytvaral si priestor na polldvanie jeho
slova. Modlitba je teda prvym svedectvom,
ktoré vzbudzuje povolania.

laldim aspektom sviatostného klazstva
a zasvéteného livota je Gplné darovanie sa
Bohu. Apostol Jan pise: ,lo je l&ska, poznali
sme z toho, lle on pololil za nds svoj livot.
Aj my sme povinni daval livot za bratov.” (1
Jn 3, 16) Tymito slovami pozyva ullenikov,
aby zmyslali rovnako ako Jelis, ktory v
celom svojom livote plnil Otcovu vélu all po
najvyssiu sebaobetu na krili. Obraz Jelli3a,
ktory pri Poslednej veleri vstal od stola,
zobliekol si odev, vzal platenni zdsteru,
opdsal si lou bedré a poklakol, aby umyl
apodtolom nohy, vyjadruje zmysel slulby a
obety, ktoré si zjavné v celom jeho livote v
poslusnosti Otcovej véli (porov. Jn 13, 3 - 15).
Kaldy, kto je povolany na livot v osobitnom

zasvéteni a nasleduje Jellida, sa md usiloval,
aby svedlil o Gplnom sebadarovani sa Bohu.
Dejiny kaldého povolania st temer vidy
spojené so svedectvom nejakého klaza,
ktory s radosllou preliva darovanie sa bratom
pre nebeské krdlovstvo.

Konelne tretim aspektom, ktory md
bezpodmienelne charakterizoval klaza a
zasvateného mulla alebo lenu, je livot v
spololenstve. Jelid oznalil za rozliSovaci
znak tych, ktori chct byl jeho ulenikmi,
hlboké spolollenstvo ldsky: ,Podla toho
spoznaiju vietci, le ste moji ullenici, ak sa
budete navzdjom miloval.” (Jn 13, 35)
Zv1&3 klaz musi byl llovekom spololenstva,
otvorenym pre vietkych a schopnym zaistil
jednotu celého putujiceho stdda, ktoré
mu Pdan vo svojej dobrote zveril. Musi
mu pomdhal prekonéval rozdelenia a
zacelloval trhliny, zmierlovall protiklady a
nedorozumenia, odpd3lal urdlky. Rad by
som tu pripomenul, lo napisal méj ctihodny
predchodca Jén Pavol Il.: livot klazov, ich
bezvyhradnd oddanosl Boliemu stadu, ich
svedectvo laskou naplnenej slulby Panovi
a jeho Cirkvi, prejavené prijatim krila
vo velkonolnej nadeji a radosti, bratska
svornosl a horlivosl pri evanjelizovani sveta,
to je prvorady a najpresvedlivej’i dékaz
plodnosti povolania.”

Kaldy klaz, kaldéd zasvétend osoba,
vernd svojmu povolaniu, déva najavo radosl,

le sldliia Kristovi a pozyva vietkych kreslanov,
aby odpovedali na vieobecné povolanie k
svétosti. Na podporu $pecidlneho povolania
do klazskej slulby a zasvéteného livota,
na posilnenie pastordcie povolani a ich
trvécnosti je nevyhnutny priklad tych, ktori
ul povedali svoje ,dno” Bohu a pldanu
livota, ktory m& pre kaldého. Osobné
svedectvo, spolivajice v konkrétnych
livotnych rozhodnutiach, povzbudi mladych
prijall z&vézné rozhodnutia ohladom vlastnej
budicnosti. Treba im v tom pomédl a to takym
druhom stretnutia a dialégu, ktory im bude
schopny tieto rozhodnutia vyjasnil a bude
ich pri nich sprevadzal, teda predovsetkym
prikladom [ivota uskutollovaného ako
povolanie. Tak to robil aj svéty fardr z Arsu,
ktory bol v neustdlom styku so svojimi farnikmi
a poulal ich najmé svedectvom vlastného
livota. Podla jeho prikladu sa veriaci naulili
modlil sa.

Panna Mdria, Matka Cirkvi, nech sa
postard o kaldé malé semienko povolania v
srdci tych, ktorych Pan povoldva nasledoval
ho zblizka, aby sa stalo bujnym a plodnym
stromom pre dobro Cirkvi a celého ludstva.
Modlim sa za to a zdrovel vietkym udelujem
svoje aposfolské pollehnanie.

Spracoval: Miroslav Zmijovsky,
kapldan
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KNAZSKE SPOLOCENSTVO, KOLEGIALITA

llovek stvoreny na Boli obraz je
spololenskéd bytosl. Zallenenie do ludského
spolollenstva vytvdara predpoklady pre o
najplnsie molné rozvinutie jeho osobnosti.
Odkézanosll na spolulitie s inymi lulmi
mu umolluje objavoval vlastné miesto
v spololnosti a realizovall ho ako svoje
osobné Bohom dané povolanie. Konkrétne
mensie spololenstvd, priatelstvd a ostatné
vzllahy pre lloveka predstavuji podporou v
ieho aktivitdch a poskytujd mu spétni vézbu,
teda isty druh sebakontroly realizdcie jeho
povolaniaivlastnej formdcie. Poskytujd mu
tiell potvrdenie spravnosti jeho hodnotovei
orientdcie. Slulba klaza sa realizuje v
ludskej spololnosti.

Kreslanskd spiritualita je spiritualitou
spololenstva. Overend skisenosl du-
chovného livota stdle potvrdzuje: BEDA
OSAMOTENEMU! Beda osamotenému
kreslanovi! Neobstoji. Kto si chce zachoval
vieru, nesmie popretlhal communio so
spolollenstvom veriacich. Naopak, musi
ho vyhladdval, stykall sa s lulmi, ktori veria
v to, v lo on, modlia sa ako on, myslia
ako on a konajo ako on. A kel je toto
trvalo aktudlne pre llenov spololenstva
vieobecne, tak zvl&3l plati o duchovnych
osobdch.

Principy vyjadrujice klazské spo-
lolenstvo urlujd ako vychodisko jeho
jestvovania spétosll s kreslanskym spo-
lollenstvom, ktoré vznikd Glaslou [lenov
na vieobecnom (krstnom) klazstve.
Apostolské exhortacia Pastores dabo
vobis hovori, e cirkevny rozmer patri
k podstate slulobného klazstva. Klaz
je spojeny so spolollenstvom veriacich
vlastnym krstom, z tohto spololenstva vysiel
a k nemu v Sirfom aj uliom slova zmysle
patri. Komunitny rozmer je teda podstatnym
prvkom kreslanskej aj klazskej spirituality.

Spdatosl slulobného klazstva s kres-
lanskym spololenstvom viak v sebe
obsahuje edte jeden podstatny prvok:
slulobné klazstvo je natolko v slulbe
cirkevného spololenstva, le ho Gplne
potrebuje k tomu, aby malo uprostred
seba pritomného samého Krista - Hlavu
a Pastiera. Poslanie slulobného klazstva
v komunite je prvkom, ktory na klazov
kladie nérok, aby 3pecificky prelivali svoju
klazskd identitu. Je to jeden z pilierov, na
ktorom stoji oprévnend potreba, aby si
klazi boli navzdjom oporou a vytvarali
livé klazské spololenstvo i klazské
priatelstvd.

A BRATSTVO

Klaz spolu s inymi klazmi vytvéara
diecézne presbytérium, ktoré je v celej
svojej podstate ako mystérium: je to
nadprirodzend realita, ktord mé svoj
pramel, pévod i miesto svojho zrodenia
a rastu vo sviatosti klazstva. Z nej vyrastd
poslanie spolupracoval na tom istom diele,
preto je délelité, aby si vietci diecézni i
reholni klazi navzdjom pomdhali, a tak
boli vidy spolupracovnikmi pravdy, ktorg
treba zdielall a odovzdavall. Pre duchovny
rast aj nadej miestnej Cirkvi je potrebné,
aby klazi v jednote s Kristom spololne
uvallovali nad zjavenou Bolou pravdou,
spololine pracovali a spololne sa aj modlili.
Ich jednota md byl svedectvom, z ktorého
mé svet mollnosll objavoval, lle Otec poslal
Syna.

tradere
Gandiwm

Poliadavka spololiného uvalovania
predpokladd lasté spololiné diskusie,
priatelskd a Gctivd vymenu ndzorov s cielom
osvojil si ducha koncilu a nové teologické
a spiritudlne trendy. Ide v nich o svetlo
pre rieSenie problémov obnovy a livota
Cirkvi. Spololné uvalovanie je obojstranne
obohacujice.

Spololnég modlitba je vynikajicim
ndstrojom na prehlbenie spololenstva
a bratstva klazov a zdrovel jednym
z najlepdich prostriedkov pestovania
pravého spololenstva a Glinnym prvkom
posvdcovania. Kllazi si ako apostoli
Kristom pozvani k bedlivosti a modlitbe.
Optimdlnou spolollnou modlitbou je
modlitba na posvétenie lasu - liturgia hodin.
Modlitba robi klazskd précu a uvalovanie

vnitorne plodnymi a zjednocuje s Kristom
i bratmi.

Spololnd préca ma v livote klazov
délellité miesto. V novych podmienkach
livota sa aj farské spololenstvé otvérajo
pre medzifarskd spoluprécu, lo od klazov
vyladuje zmysel a schopnosl timovej prace
v rdmci farnosti a spololnej prace medzi
farnoslami alebo spolupréce s rozlilnymi
indtitdciami, ktoré ponikaju svoje slulby
farnosti.

Vzdjomné stretnutia kllazov s taktiel
potrebné v duchu slov Pdna, ktory pozyva
svojich apostolov do Ustrania na osamelé
miesto. Nech sa v klazoch udomdcni duch
dobroprajnej ochoty pri organizovani
podujati! Potrebné je pestovall Gctu jednych
voli druhym, mladych k star¥im a opalne
a taktiel Gctu k prdci kaldého, li je to
spolubrat v pastordcii alebo ten, lo pracuje
na akademickej péde alebo je povereny
inymi Glohami. Nech sd si vzdjomne
n&pomocni vedomoslami i skdsenoslami.

llenmi presbytéria st aj chori,
invalidni a emeritni klazi. V Spiiskej
diecéze bola ull po prvej synode vytvorend
Struktura, ktord na nich pamétala. Dnes
je to Zdrulenie klazov Spiiskej diecézy
- UNITAS. Pestovanie klazského
spolollenstva md zahllal aj tychto starsich
klazov.

Klazi s¢ v prvom rade povolani, aby
boli jedno srdce a jedna dusa (Sk 4,32).
Pre bratski kolegialitu nejestvuje ani dnes
ind smernica a skisenosl, nell akd mali
nasi predchodcovia, le jednota s Bohom
zarulli aj bratskd jednotu. Délelitd je
teda starosl o vlastny duchovny livot. V
kaldej dobe je totil na klazov vyvijany
tlak prispésobovall ulenie Cirkvi, ako qj
iej pastoralnd prax aktudlnemu spdsobu
kultdrneho, politického i ekonomického
livota. V lasoch komunizmu bola solidarita
s klazmi zo strany laikov aj medzi klazmi
samotnymi nellelatelnd. Klazské jednota a
sddrlnosl sa o to viac prejavovala nielen
vo véizeniach a pracovnych taboroch, ale
aj vieobecne v réznych formach pomoci
blizkych, laikov i kllazov. Dne3né situacia
je ind. Napriek tomu, lle lijeme v lasoch
slobody, mnohi kllazi sa mélu citil osameli
a azda qj trpiell pocitom neulitolnosti. O to
viac sa teda liada cielavedome pestoval
zvézky spolollenstva, kolegiality a pravého
bratstva.

Spracoval: Marcel Baca
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Bredstavujeme,

¢

M ra-r,e,e,lraiM‘ atavu,

V rubrike Popradski rodaci si dnes pripomenieme Marcela Matavu. S Marcelom sme si tak trochu
vymenili miesta. Ja som totiz od jila nastipil do Popradu za kaplana a on v jiili, po posobeni
v Spisskych Hanusovciach, nastipil do Liptovského Hradku, ¢o je farnost, z ktorej pochadzam. Tak
sa rodak z Popradu dostal do Liptovského Hradku a rodak z Liptovského Hradku do Popradu.
Polozil som mu preto niekol'ko otazok.

Pan farar, mohli by ste nam v
kratkosti nie¢o povedat o svojom
detstve?

Moje detstvo bolo poznalené najmé
$portom - 4 roky som aktivne hral
basketbal. Tiel si pekne spominam na
starych rodillov, ku ktorym som chodil na
prdzdniny, a partiv chlapcov, s ktorymi
sme hrali rézne hry a spozndvali dedinu,
kde sme boli na prazdnindch.

Aka bola Vasa cesta k viere?

Hoci som bol pokrsteny, ako dielallu
sa mi do kostola chodill nechcelo, len
na prazdnindch si na tom dedko dal
zdélellal, aby sme s bratrancom boli v
kostole a veler sa modlili. Rozhodujici
moment pre mla pridiel na gymndziy,
kde som uveril sdm za seba v Boha
a zalal dobrovolne a rad chodil do
kostola, modlil sa a lital duchovné
knihy. Druhy silny moment pre mla
nastal v klazskom semindri, kde som v
trelom rolniku spoznal srdcom [lal3ie
dve osoby Naijsv. Trojice - Pana Jelida
a Ducha Svétého.

Co vietko Vas ovplyvnilo v
rozhodnuti stat’ sa khazom?

V prvom rade to bola Bollia milosl,
ktord mi otvorila cestu k tomu, aby Boh
naplnil v mojom llivote svoj plan. Niekde
v pozadi to boli aj modlitby dedka, jeho
vernosl a livot s Bohom.

Ako si Vy spominate na
seminar?

Ako na llas spoznévania livota Cirkvi
a svojho budiceho poslania a pripravy
nall. Bol to ajllas pekného dtudentského
livota a prellivanie semindrskych
dobrodrullstiev a humoru

Kde vsade ste ako khaz
posobili ?

Dva roky som bol kaplédnom v Sp.
Novej Vsi, rok na vojenskej slulbe,
kde som druhd llasl vojny pésobil ako
vojensky duchovny v Bratislave. Desal
rokov som bol sprédvcom farnosti v
Spisskych Hanu3ovciach v Zamaguri a
od 1. j0la 2009 som sa stal fardrom na
novom pdsobisku v Liptovskom Hradku.

Aky jerozdielmedzipastoraciou
na Spisi a na Liptove?

Zamagurie bolo listo katolicke
Uzemie, kde ludia edte poznaji svoje
miesto v Cirkvi a majé zmysel pre
ndbolenské hodnoty livota. Tu v Hradku
je to iné. Je tu ndbolensky zmie3ané
Gzemie s evanjelikmi a tiell vela ludi bez
vyznania. Svetskosl aj nadich katolikov
je viditelnd, niekedy chyba cit pre veci
Cirkvi, ktoré ull nie si tak samozrejmé
ako v Zamaguri. V meste je ,ovocie”
socializmu viac viditelné na strednej
generdcii, ktord v lase socializmu bola
delmi a nedostala kreslanské zaklady
pre livot. Na druhej strane je tu valsi
ludsky potencidl ako na dedine, ktory
sa méle podchytill a poulil v prdci vo
farnosti. Slovami evanijelia - latva je
velkd, ale aj lalkd.

Mohli by ste nam povedaf
nejaki veselt prihodu z Vasej
pastoracnej praxe?

Pri kdzni jedno dvojrolné dievllatko
nahlas zalalo krilal na moje slovd dno,
dano, éno, llo ma v kézani povzbudilo a
v ludi vyvolalo smiech.

Co Vas najviac tedi na kirazskej
sluzbe a naopak, ¢o je na nej
najfazsie?

Tesdi ma vidiel, ako Boh bojuje o nds
ludi a hladd cestu k nédm a mal na
tejto Bolej prdci svoju dlasl. Najlalsie
je vediel zomieralsvojim predstavém
o Bollom pésobeni a byl voli tomu
pokorny.

Kto je pre Vas velkym vzorom
a preco?

Apostol Pavol. Kel spoznal Jeli3a,
stratil sa v lom jeho vlastny [livot, ale
formuloval duchovné pravdy, ktorymi
ho Boh ullil a viedol.

Ako vyuzivate éas vol'na?

Mém psa Ajaxa, s ktorym chodim na
prechadzky, bicyklujem, pripravujem
drevo na zimu.

Akda je Vasa oblubend kniha?

Nemdm vyslovene oblibend jednotlivi
knihu, skér st to také, ktoré sa venuju
histérii a duchovnému livotu.

Mame Rok knazov. Ako ho
prezivate Vy?

litam lJivotopis Jdna Vianneya,
ndvstivim Svatd zem a snallim sa rozvijal
a prelival svoju identitu slullobnika
novym zahlbenim sa do Jellida.

Co by ste chceli odkazaf
Popradéanom?

Mili Popradlania, odkazuje Vém, le
ak spozndte Jelida vo vlastnom livote,
je to to najlepsie, o ste v livote mohli
ndijsl, uveril a prijal.

Za rozhovor dakuje
Jozef Surovéek
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Duchpvny most,
Bezpochyby najkrajSou prilelitoslou na

budovanie vzlahu je molnosl byl spolu. No
urlite nie jedinou. Zvlésl kell sme laleko,
hladdme spésob, ako zostal v kontakte s
tymi najblil3imi.

Pre nds bohoslovcov je czd‘c najblil3ou
,rodinou” - samozrejme, nemysliac na
vlastnt - farnosl, z ktorej pochddzame. No
kelle vélZinu lasu polas roka fravime v
semindri, prilelitosti na vzéjomné stretnutia
je velmi mélo. A tak najkrajSou a niekedy
aj jedinou cestou, ako ,byl spolu”, je

modlitba. Prello jedinou, je asi kaldému
jasné, ale prello najkrajsou...2

Pretolle prave v modlitbe vstupuje do
nadich vzllahov Boh, lim kaldy z nich
dostdva Uplne novy rozmer. Boh je tofil
ten, ktory déva nasim vzlahom pevny
zdaklad; prehlbuije priatelstvd, vytvara nové
i ,olivuje” staré.

Preto u nds - v Klazskom semindri biskupa
Jana Vojtassdka na Spisskej Kapitule
- kaldorolne vytvédrame ,duchovny most”
medzi semindrom a jednotlivymi farnoslami
nadej diecézy s tmyslom zjednotil sa v
modlitbe a prosil za seba navzdjom - za

K fasiangom neodmyslitelne patria
karnevaly. Tak tomu bolo aj v nasej farnosti.
V Poprade sa konal karneval 14.2.2010.
Organizovalo ho Centrum pre rodinu. Deti
si priniesli so sebou rézne masky, ktoré
symbolizovali zvieratkd li rozpravkové
postavy. Bolo pre ne pripravené divadlo
s ndzvom Domlek, kto v tebe byva? Tdto
rozpravka delom ukdzala, aké délelité je
priatelstvo v livote kaldého z nds. Potom
si jednotlivé zvieratkd z domleka rozdelili
deti do skupin a mohlo sa isl silalil. Cely
karneval doprevadzala hudba, o ktord
sa postaral pan Sablatira. Taktiel bola
pripravend tombola s atraktivnymi cenami.
Prvou cenou bola vyborné torta, ktorg
vyhrala rodina Dudovych, ale nakoniec sa
s lou podelila. Polakovanie patri vietkym,
ktori sa prillinili o to, aby sa tento karneval
mohol uskutolnil - Centrum pre rodinu,
sponzori cien do tomboly, dobrovolnici a
vietci ludia, ktori pomdhali pri organizovani
tohto podujatia.

Jozef Suroviek

nové klazské a reholné povolania, ako aj
za potreby ludi jednotlivych farnosti.
4. marca sme takyto most vytvorili
s farnoslou Poprad. Preto by som sa
chcel polakoval vietkym, ktori na nds
mysleli; a tych, ktori o nielom takom
este nepolluli, srdelne pozyvam do
spololnej modlitby - [i ull prostrednictvom
budicorolného duchovného mostu alebo
nasim kaldodennym ,duchovnym mostom”
tvorenym skrytymi modlitbami a obetami
kaldého z nds.
Frantisek Janelko

Zmeny na srdci a krvnom obehu v tehotenstve

Srdce a krvny obeh postihuje viacero zmien a to
predovietkym znillenie cievneho odporu, zvysenie
objemu krvi a zvy3enie mindtového objemu srdca.
Zmeny nastdvajl postupne v uvedenom poradi,
prilom sa vzdjomne ovplyviujd.

Objem krvi v obehu postupne narastd o 30
all 40 %, prilom sa meni pomer jednotlivych
zloliek krvi, najviac sa zvy$uje objem plazmy.
Na druhej strane dochddza k znileniv objemu
hemoglobinu. (Hemoglobin je lervené krvné
farbivo, ktoré na seba viale kyslik a je silaslou
lervenych krviniek.)

Polet lervenych krviniek (erytrocytov) v
tehotenstve postupne rastie, lo kladie mimoriadne
ndroky na zdsobovanie organizmu lelezom. Polas
gravidity sa sice ,zlepsi” vstrebdvanie leleza v
lrevéch z 10 % na 30 %, ale ani to nepostaluje
na krytie jeho potreby pollas tehotenstva a laktacie.
Hoci basnik povie, le leny so v tehotenstve ,krdsne
priesvitné”, skutolnosll je omnoho prozaickejsia.

Pollas gravidity sa krvou dopravuje k diellatku
vyliva aj kyslik, ktory je nevyhnutny pre zdravy
vyvoj mozgu a lal3ich orgdnov plodu. Pre
zdsobovanie kyslikom je potrebny dostatolny

pollet a velkos! lervenych krviniek, prilom prave
lelezo molno povalovall za ich hlavny stavebny
kamel.

Hoci organizmus leny polas gravidity zvysi
vstrebdvanie leleza z [riev, jeho potrebu naplni
len liastolne. Preto sa odporilla poddvanie
3pecidlnych prepardtov s obsahom leleza
doplneného o kyselinu listovd. V strave by mali byl
dostatolne zastGpené potraviny, ktoré poliadavky
na zvysen( potrebu leleza spllajd, napr. hovédzie
mdso kombinované s listovou zeleninou, niektoré
druhy sudeného ovocia (najviac asi marhule) a
pod.

Polas gravidity sa tvori aj viac latok, ktoré
zvy3uj6 zrdlanlivosl krvi, lim narastd riziko
trombézy - vzniku krvnej zrazeniny, ktord méle
zaprflinil ,upchatie” [ily, v niektorych pripadoch
al s vélnymi nésledkami.

Pri zvélZeni objemu krvi v tehotenstve sa zvy3uje
aj vykon srdca, ktoré musi za mindtu prelerpal asi
0 40 % viac krvi nel pred tehotenstvom. Zvy3uje
sa aj frekvencia srdcovej linnosti zhruba o 10
- 15 Gderov.

V pokrolilom 3tadiv gravidity mnohym lendm

opuchaijd llenky, lo stvisi s uvedenymi zmenami
cievneho systému a zvySenym objemom krvi.
V lal8ich pripadoch sa objavujo kllové [ily,
ktoré mélu okrem néh postihnil aj posvu alebo
konelnik. liastolne sa d& tomuto problému
predis] obmedzenim dlhého sedenia alebo stdtia,
prip. nosenim $pecidlnych panlich. Riziko vzniku
opuchov a kllovych lil zvy3uje nadvdha.

Tlak krvi sa pollas tehotenstva taktiel meni
- spoliatku poklesne, v poslednej tretine gravidity
mierne stpne a tesne pred pérodom spravidla
dosahuje pdvodné hodnoty. Znillenie krvného
tlaku v polliatolnych 3tadiach tehotenstva byva
pre lenu velmi neprijemné, pretole sa lasto citi
maldtna, unavend, mélu sa obicviﬂ mierne zavraty
a nevolnosti, liastolne s tym sovisi aj zvySend
potreba spanku.

Naopak, zvysenie tlaku v zévere gravidity treba
pozorne sledoval, pretolle pri prekroleni urfitych
hodnét mélle spolu s lalsimi priznakmi signalizoval
tzv. gestézu, ktord méle v lal8ich pripadoch
viesl ku komplikdciém v zdvere tehotenstva, k
ohrozeniu plodu i samotnej gravidnej leny.

Pripadné otazky mélete zasielal na e-mail
gyn.rady@centrum.sk.
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Hospodarska rada

Koncom minulého roku po pélrollnom funklnom obdobi ukonlila svoju linnosl Hospoddrska rada v Poprade. Preto v nedellu 7. marca
2010 boli farnikom rozdané kandiddtne listky, ktoré boli odovzdané o tyldell neskér ull so zakrilkovanymi kandiddtmi. Na kandiddétke
sa objavilo 20 mien, z ktorych sa desiati kandidéti z Popradu a jeden z filidlnej farnosti Kvetnica stali llenmi novej hospoddrskej rady, ul
trelou v poradi. V tychto dloch zalina svoju linnosl.

Nové zlozenie Hospodarskej rady uvadzame v abecednom poradi

C. Meno a priezvisko Zaradenie

a Jozef Bujnak dochodca, kostolnik

a Ing. Anton Andras vyvojovy pracovnik

a Ing. FrantiSek Tkac déchodca, ekoném

a Ing. Monika Kostrnova |ucitel’ka nabozenstva Cirkevnej spojenej skoly
a Magr. Stefan Hric riaditel' Cirkevnej spojenej Skoly

RL Dr. Pavol Simonovié veterinarny lekar

RL Ing. Marek Budzak riaditel' pozemkového fondu

St Dr. Jan Dravecky riaditel’ DSU

St Mgr. Janka Bujalkova referentka KU
o Ing. Jan Cens&ak déchodca, referent DU

ax Jualius Kovac dochodca, laborant - zastupca Kvetnice

Co je hospodarska rada farnosti?

Jej miesto vo farnosti urluje Kédex kanonického préva z roku 1983. V kdnone 537 sa uvddza, lle v kaldej farnosti ma pracoval
hospodérska rada, ktorej Glohou je pomd&hal fardrovi pri spréve hospoddrskych zélelitosti farnosti. Existencia hospoddrskej rady farnosti
ie v stlasnej dobe livota Cirkvi naliehavo potrebnd. Jej ustanovenie je povinné v kaldej farnosti a tato povinnosl vyplyva nie z nariadenia
diecézneho biskupa, ale z nariadenia Kédexu kdnonického préva. Preto sa hospodérska rada riadi predpismi univerzdlneho prava,
ale aj normami diecézneho biskupa. ,Stanovy Hospodarskej rady Spisskej diecézy” promulgoval otec biskup Frantisek Tondra
12.1.1999.

Na zéklade tychto stanov hospodérsku radu farnosti tvoria farér, voleni llenovia a menovani llenovia. Fardr je zo svojho Gradu
predsedom hospoddrskej rady. Kaldy [len sa méle dobrovolne zriecll svojho llenstva. Ak sa niektory llen nezdlastni pollas jedného roka
na zasadnutiach rady, mélle ho fardr odvolall. Hospodérska rada zaniké po uplynuti piatich rokov. Pre nefunkinosll alebo pre zneullivanie
ju méle rozpustil diecézny biskup na ndvrh fardra.

Hospoddrska rada rozhoduje na zasadaniach. Jej rozhodnutia nemaiji pre fardra povahu povinnosti, ale iba poradenstva, pokial nie je
ustanovené niello iné vo vieobecnom alebo partikuldrnom préve. Riadne zasadania sa konaijd dva razy do roka. Mimoriadne zasadania sa
konaiju podlla potreby. Zasadania je povinny zvolal fardr, ktory stanovuije aj ich program. Zasadanie je uzndsaniaschopné, ak je pritomné
nadpolovilnd vélBina vetkych llenov rady.

Ekonémom, kiory zastupuje farnosll a vietky filidlky vo vietkych préavnickych zélelitostiach, je fardr. Ulohou hospodarskej rady je
pomdhal fardrovi v hospoddrskych zdélelitostiach. Vidy Gzko spolupracuje so svojim fardrom a poméha mu pri organizovani hospodérskych
zdlellitosti. Fardr je povinny vypolull si stanovisko rady cirkevnej obce v tychto pripadoch:

Pri prestavbe interiéru alebo exteriéru kostola,

pri stavbe novej fary, ako aj pri prestavbe fary,

pri scudzeni alebo prendjme nehnutelnosti patriacej cirkevnej obci,

pri inych mimoriadnych majetkovych a finanlnych manipulécidch, ktorych hodnota je urlend dohodou medzi fardrom
a hospodérskou radou po schvéleni biskupom,

farar je povinny mall sthlas hospoddrskej rady pri stavbe nového kostola.

Kaldy llen hospoddrskej rady po svojom zvoleni dostane od faréra dekrét o menovani za [lena hospoddrskej rady, prilom je povinny
zloliil slub pred fardrom farnosti:

Ja, XY, slubujem, le svoju Glohu v Hospoddrskej rade farnosti Poprad budem vykondval svedomite, zodpovedne, lestne pre dobro
tunaijiej katolickej cirkevnej obce a lle zachovdm potrebnd mllanlivosll vo veciach, ktoré si to budd vyladoval podia nariadenia fardra.

Tak mi Pan Boh pomdhaij i toto svété evanjelium, ktorého sa vlastnorulne dotykam. Nasleduje podpis novozvoleného llena.

Podla vyssie uvedenych ,Stanov”
spracovala Monika Kostrnova.
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Komentare k biblickym textom Vel'konocnej nedele

1.Citanie Sk 10, 34-43

Pomazanie Jelisa Duchom a mocou nebolo odvolané ani jeho
smrlou. T4 bola sice skutolnd, ale napriek tomu je Jeli§ Bohom
ustanovenym sudcom. Préve spojitos] Ducha a vzkriesenia, ktord
uvédza i sv. Pavol, je kldlom k pochopeniu Jelisovho vzkriesenia.
Bollia moc je silnejSia nell hriech, a teda je silnejsia nel i jeho najhorsi
désledok, ktorym je smrl. Td je v JeliSovi plne pritomnd ani udalosti
na Golgote na tom nill nezmenili.

2.Citanie 1 Kor 5, 6-8

lidovskd Velké noc bola a je nielen sviatkom prechodu, paschy,
ale i sviatkom nekvasenych chlebov. V tychto dloch dochddzalo
k obnove zdsob kvasu v domdcnostiach. Vietkého uchovavaného
kvasu sa bolo treba zbavil a po dloch, kell sa piekol nekvaseny
chlieb, sa opéll zalolil novy kvas. Toto novosl polladuje sv. Pavol i u
kreslanov, ktorych livot nemd byl prekvaseny starym kvasom, teda
hriechom, ale novym kvasom, totil livotom podla Krista, livotom v
Bollej milosti.

3.Citanie z evanjelia podla Jana (Jn 20, 1-9)

Rédno prvého dla v tylidni, este za tmy, prisla Mdria Magdaléna k
hrobu a videla, lle kamell je od hrobu odvaleny. Bellala teda a prisla
k Simonovi Petrovi a k inému ullenikovi, ktorého mal Jeliis tak réd, a
povedala im: ,Odniesli Péna z hrobu a nevieme, kde ho pololiili.”
Peter a ten druhy ullenik sa zobrali a isli k hrobu. Belali obaja, ale
fen druhy ullenik bellal rychlejsie, predbehol Petra a prisiel k hrobu
prvy. Nahol sa a videl tam polollené plachty; dnu vsak nevkrolll.
Potom prisiel aj Simon Peter, kiory ho nasledoval, a vosiel do hrobu.
Videl tam polollené plachty af satku, ktord mal Jellis na hlave. Lenle

td nebola pri plachtdch, lell osobitne zvinutd na inom mieste. Viedy
vosiel aj druby ullenik, ten, lo prisiel k hrobu prvy, a videl i uveril.
Este totill nechdpali Pismo, e md vstall z miltvych. Potom sa ullenici
vrdtili domov.

Cesta ullenikov k viere vo vzkriesenie nebola zrejme jednoducha.
Bolo na nej niekolko prvkov, z ktorych niektoré su v tejto perikope:
stretnutie sa so skutollnoslou prazdneho hrobu, nové porozumenie
Pisma, stretnutie sa so svedkami vzkriesenia (leny), nakoniec priame
stretnutie sa so Vzkriesenym. Tdto cesta apodtolov tak hlboko
ovplyvnila, lle boli schopni byl hldsatelmi Vzkrieseného cez mnohé
prenasledovania, al k preliativ krvi. To, lo prellili, muselo byl
bezpochyby velmi hlboké.

K zamysleniu

Vstipil do hrobu vytesaného do skaly nie je prave
povzbudzujicou skutolnosllou. Pozriel sa smrti do tvére
nebyva chdpané ako zdroj nddeje. A predsa bez pravdivého
pohladu na tito skutolnosl nemolno dobre pochopil ani
vzkriesenie, nemolno [il z nddeje, ktord v sebe vzkriesenie
nesie. Peter a Jan boli Jelidovi velmi blizko, a predsa im
bola po ukrilovani asi blilSia istota smrti, nell liva nddej na

vzkriesenie. Evanjelium sa nad tym ale nijako nepohoriuje,
nepovaluje to za prili§ prekvapivé. Ani my na tom nie sme
inak. | pre nés je istota zla, smrti, zlych koncov mnohych veci
opretd o skisenosl trpkou, ale mocnou istotou. ludia na lu
reaguji rézne: od cynizmu cez nerealistické spoliehanie sa
na seba samych all po lahkovdlne prijatie najrézneijsich
podivnych pomoci, ktoré [im viac si ponorené v hmle, tym
vélSiu déveru pollivaji. Viera vo vzkriesenie sii u nés len lalko
a vahavo razi cestu cez vy3ie spominané reakcie. Znova a
znova sme zralovani svojou bezmocnoslou voli moci zla a
smrti. A znova a znova sme vyzyvani, aby sme pustili Boha
do svojho livota, aby sme vyulili molnosl kreslanov [ill zo
sily Ducha Svétého a zakusili moc Bollieho llivota vo vlastnom
zranitelnom a lasto zralovanom [ivote.

Pre vieru vo vzkriesenie potrebujeme svedectvo Pisma,
svedectvo tych, ktori sa vtedy s Jeliom stretli, a svedectvo tych,
ktori v uplynulych storoliach zo skutolnosti vzkriesenia ili
- svedectvo svitych. Ale potrebujeme tiell viastng skdsenosl
Kristovej moci a sily v naom popletenom a v mnohom
pokazenom [ivote. Aj my potrebujeme nahliadnull do nasich
vlastnych livotnych hrobov a objavil, le Pan predsa lije a je
zdrojom livota i pre nds.

Sprac
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VELKONOCNA SV. SPOVED 2010

Streda Nadvsteva chorych vo farnosti Nedela Svit 1330 - 1700
S Poprad - Kvetnica 1500 . 1600 28.3.2010 -
Stvrtok Poprad - Konkatedrdla 0900 - 1200 2?2('!26(,;,/(0 Sulava 1099 - 129
25.3.2010 Poprad - Konkatedrdla 1400 - 1600 1499 - 169
Poprad - 1900 - 2000 Poprad - Strdlle 1700 - 1800
Kostol sy. Cyrila a Metoda Poprad - 1900 - 2030
Piatok Poprad - Konkatedrdla 1030 - 1200 Kostol sv. Cyrila a Metoda
26.3.2010 Poprad - Konkatedrdla o0NIE00 gor3o2roolok Poprad - Konkatedrdla 0900 - 1200
- — - Poprad - Konkatedrdla 1330 - 1600
Poprad - Cirkevnd $kola 830 . 1030
Poprad - 1900 . 2000 Poprad - Kostol sv. Cyrila | 1900 - 2000
Kostol sv. Cyrila a Metoda y . ;/\jiitoc;a : : o "
reda
Jobete Lo owees | 27| | 9152010 | DUCHOVNA pripRAVA KiAzOV Na
= = VEIKU NOC
Strba, Tatranskd Strba 1330 . 1500
Lullivng - Mengusovce 1330 . 1430
Batizovce 1530 - 1700
Svit - Podskalka 1530 - 1700
SV. OMSE POCAS VELKONOCNYCH SVIATKOV
POPRAD Konkatedrdla Kostol sv. Cyrila a Metoda | Kostol sv. Egidia Kvetnica
Zeleny stvrtok 1800 1800
Velky piatok 1800 (1700 krilové cesta ) 1800
Biela sobota 2130 ( 700 ranné chvdly ) 1900
Velkonoling nedella 630, 800; 930- 1830 700: 900 7700 600: 1700 1000 (svt.
(svétenie jeddl 690) (svétenie jeddl 630) (svéitenie jeddl 645) jeddl v omsi)
Velkonoliny pondelok 630; 800; 930: 1830 700- 900 17100 600; 1700
POPRAD VEIKA SPISSKA SOBOTA | MATEJOVCE | STRAIE
Zeleny $tvrtok 1830 1800 1800 1600
Velky piatok 1690 (1500 krilovd cesta ) 1600 1800 1500
Biela sobota 2000 ( 700 ranné chvdly ) 2000 1800 2000
Velkonoling nedella 700: 945.71100. 1830 800: 1000 800: 1000 1100
Velkonoliny pondelok | 700; 1000 800- 1000 800- 1000 730
SVIT Sv. Jozefa, robotnika Podskalka
Zeleny Stvrtok 1800 1700
Velky piatok 1500 1500
Biela sobota 1900 1900
Velkonolng nedella 730: 1030: 1800 900
Velkonolny pondelok | 730; 1030 900
VYSOKE TATRY Novy Smokovec Tatranskd Lomnica | Strbské Pleso Dolny Smokovec Vysné Hagy
Zeleny stvrtok 1600 1700 1730
Velky piatok 1690 1700 1730
Biela sobota 1900 1900
Velkonoling nedella 800, 1000: 1400 1030 830 900 1000
Velkonoliny pondelok | 899; 1000, 1600 1030 830 900 1000
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Obdobie postu

V tichom zamysleni sme vkizli do Péstneho
obdobia.Snalime sa viac rozjimal o
Jelisovom utrpeni, zlep3oval sa, ako nds
k tomu vyzyvala liturgia Popolcovej stredy.
Jednou z ciest k dosiahnutiu tohto ciela je
pobolnosl krilovej cesty.

Preto v duchovnom livote cirkevnej skoly

7a

nemdle chybal. Ul od zdliatku existencie
Skoly sa hladali molnosti zrealizovania
krilovej cesty, najmd jej technickej stranky,
pretole keby prebiehala v kaplnke, nemohla
by sa do nej zapojil vélsina liakov skoly.
Po niekolkych obmendch dnes pobolnos]
uskutollujeme na chodbe. Umollujo
ndm to krésne obrazy krillovej cesty, ktoré

s0 dielom deti nasej ZUS Janka Silana.
Namalovali ich pod vedenim pani ullitelky
Mérie Gallikovej.

Kaldy piatok v lase pdstu sa liaci
vybranych tried zdlastnia priamo na
pobolnosti na chodbe, kde ministranti
v sprievode s krilom prechadzaji od
zastavenia k zastaveniu. Ostatni liaci so
cez 3kolsky rozhlas zapojeni do spololného
rozjimania pri jednotlivych staniciach, a tak
aj oni mélu byl dlastni na krilovej ceste. Je
dobré, le mladiludia v tejto undhlenej dobe
majd molnosll zastavil sa, hladal cez Jellisa
zmysel obety v livote a aj takto prehlboval
svoj duchovny llivot.

K dobrej priprave na Velkd noc slilia aj
duchovné obnovy. liaci 7. a 8. rolnika v
obdobi p&stu absolvovali duchovni obnovu
v Kostole sv. Cyrila a Metoda pod vedenim
pdna kapldna Marcela Balu. Pén kaplén
bol k dispozicii aj $tudentom gymndzia,
ktorych duchovné obnova bola ull vo vélom
rozsahu a uskutolnila sa v Pastoralnom
stredisku vo Valci.

Délelitou sdlaslou duchovného livota
v nasej skole je aj pravidelnd mesalna
adordcia k Najsvétejdej Sviatosti oltdrnej,

TR R e :

Aj v tomto 3kolskom roku sme sa zapojili
do stredoskolskej odbornej linnosti.
Tretiaci  Cirkevného gymndzia P.U. Olivu
pracovali na svojich projektoch odbornej
stredoskolskej linnosti. Témy, ktoré si zvolili
$tudenti samostatne, boli naozaj réznorodé.
Venovali sa dejindm historickych pamiatok
v blizkom okoli Popradu, dejinédm svojich
obci, molnostiam rozvoja cestovného ruchu,
livotnému prostrediu, vyulivaniv volného
lasu, skomali nerastné bohatstvo Vysokych
Tatier a mnohé iné. Hlavnym cielom tejto
linnosti je naullil studentov, ako postupoval
pri pisani odbornej prace.

Vyber témy, nastudovanie prisludnej
literatdry a spracovanie poznatkov bolo

Skolsky mliecny
program

Stlasnd modernd doba ndm prindsa vyssi
livotny $tandard, viac molnosti realizécie a mnoho
inych pozitivnych efektov. Na strane druhej viak
liieme v dobe plnej stresu, mdme menej lasu na
svojich blizkych a nemdme ani llas venoval sa
svojmu zdraviu. Zdklady stravovacich navykov
sa tvoria ull v dojlenskom veku a na ich utvérani
sa v prvom rade podiela rodina dielala. Pollas
$kolskej dochddzky viak vyznamni dlohu hré qj
$kola, ktord méle taktiell urobil nielo, lo prispeje
k zdravej vylive deti.

Jednym z krokov, ktory nada ¥kola pontka, je
zapojenie sa do projektu Skolské mlieko. Skolsky
mlielny program s vyuliitim dotdcii z rozpoltu
EU sa spustil v septembri 2004. Na jeho

len prvym krokom. Kalldé& prdca okrem
tedrie obsahovala aj praktickd lasl. Studenti
museli isll do “terénu” ziskall nové informdcie,
ktoré porovndvali s doteraz zndmymi a
dostupnymi.

Po spracovani teoretickej a praktickei
lasti nadisiel dell ,D” - obhajoba préce
pred porotou, ktord tvorili pedagégovia
CGPUO. Ti si vypoluli prezentdcie studentov
a nésledne kladli otdzky, ktorymi si chceli
nechall vysvetlil, doplnil informédcie v préci
$tudentov. VélSina dtudentov pdsobila pollas
obhajoby dosll vystresovane, lo vyplyvalo z
istej zodpovednosti lo najlep3ie prezentoval
svoju prdcu.. Po samotnej prezentdcii boli
viak na seba hrdi. Zvladli vsetko, lo sa od

financovani sa podiela Eurépska onia i rezort
pddohospodarstva. Ciellom je podporil zdravi
vylivu defi prostrednictvom zvy3enia konzumdcie
mlieka a mlielnych vyrobkov. Cirkevna spojend
$kola sa do tohto programu zapojila hnel v
zaliatkoch. Delom sme pondkali listé alebo
ochutené mlielko prostrednictvom mlielnych
desiat a stravnikom 3kolskej jeddlne polas vydaja
obedov, s cielom pomécl vybudoval u nich zdravé
stravovacie ndvyky.

V tomto $kolskom roku sme stavili na modernejSie a
inovativne riesenie 3kolského mlielneho programu,
ktoré pitie mlieka pre deti zatraktivni. Rodill alebo
samotny liak 3koly, ktory mé& o mlielnu desiatu
RAJO zdujem, si v 3kole mélle zakdpil mlielnu
kartu. Cena jednej mlielnej karty je 5 EUR /
150,63 Sk. Na jednej karte je predplatenych 20
kusov mlielnych desiat bez ohladu na prichull. Vidy
lerstvy vyrobok si méle liak z automatu vybral

, 1 . {4
ktord v Péstnom obdobi nesie svoje 3pecifické
prvky a je zamerand v prvom rade na
pokanie. liaci a ulitelia v nej mélu lerpal
vella milosti pre svoju précu. Na konci budg
mal molnosl vietci pristipil k velkonolnej
spovedi, po ktorej spololne pdjdeme na
sv. om$u do Kostola sv. Cyrila a Metéda na
sidlisku Juh.

Na zdaver by som Védm v mene vietkych
zamestnancov a lliakov Cirkevnej spojenej
3koly v Poprade chcela poprial pollehnané
a miloslou naplnené velkonolné sviatky.

Monika Kostrnova

nich ollakévalo. Ziskali poznatky, ako pisal
odborni précu a akym sp&sobom ju obhdjill.
Po dohode poroty sa dozvedeli mend
tudentov, ktori postupujo na krajské kolo.
Ako najlepsia praca bola vyhodnotend SOl
SebastiGna Hreusa - Nerastné bohatstvo
Vysokych Tatier a Podtatranského regiénu.
Z 3.AG postupuje na krajské kolo préca
Dudany Stiberovej -Katolicka charizmatickd
obnova a jej prinos pre Cirkev a jej llenov
na Slovensku. Pevne verim, le skisenosti
ziskané pri tejto SOU 3tudenti zirollia vo
svojom [alsom studiu.

Chcem sa tiell pollakoval svojim kolegom,
ktorf akymkolvek spdsobom pomohli Studentom
pri pisani préc a ich obhajobdch. Difam, le
aj nasledujici rollnik bude podobne Gspesny
ako bol tento.

Jana Rusinova

vtedy, kel mé nalho chull a zarovell si zvoli prichul,
ktoré mé réd. Néjde v lom ochutené produkty
Brejky kakao, vanilka a johoda a neochutené
Acidko.

Toto rieSenie je zdrovel zdrukou hygienického
skladovania. Mlieko v dokonalom baleni je
prepravované priamo z vyroby v chladenych
autdch a pravidelne dokladané do chladeného
automatu v skole. Maximdlny polet 3kolskych
mlielok, na ktoré ma liak nérok sa rovnd poltu
Skolskych dni v danom 3kolskom roku. Platnosl karty
je do 30. 6. 2010 - po cely 3kolsky rok.

Uvedomujeme si, le vzhladom na pozitivne
Olinky mlieka na nd§ organizmus je jeho
konzumdcia na Slovensku stdle nedostatolnd.
Preto verime, le zapojenim sa do tohto projektu
budeme Gspesnejsi v realizdcii  zdraviej vylivy
nasich deti.

Mgr. A. Marusinova
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Boli
I,sme,
Lylovanie ja jednou z
najfrekventovanej3ich celolivotne
uplatlovanych pohybovych aktivit aj
u nds na Slovensku. Tento pohyb v
prirode ndm prind3a uspokojenie, pocit
radosti, uvolnenia a hlavne mé mimoriadny
zdravotny vyznam pre organizmus lloveka.
Posilluje telo, ale aj ducha. Nie nadarmo
sa hovori: ,V zdravom tele zdravy duch.”
Tento 3port je v stlasnosti finanlne
pomerne nérolny, ale prostrednictvom
svojej 3koly maju liaci molnosl lyloval
o nielo lacnejSie. Valsina nasich liakov
si toto skutolnosll uvedomila a vietkym,
ktorym prialo aj zdravie, vyulili tito
peknt prilelitosl zalyloval si so svojimi
spolulliakmi a ullitelmi. Lyliarsky vycvik
je kaldorolne pravidelnou sdlaslou
programu Cirkevnej spojenej koly.

My sme sa pred odchodom na tito
3kolsku akciu najprv poulili o pravidlach
bezpelného lylovania, pozreli si metodiku
na videofilme a nedolkavo sme sa tesili,
kedy si ull konelne vyjdeme do krésnej
zasnelenej prirody. Nasa $kola ponikla
liakom aj tentokrdt dve molnosti -
dochdadzall k vleku v Lopusnej doline
autobusom od skoly, ale mohli si vybral qj
ubytovaciu formu v hoteli priamo pri vleku v
Lopu3nej doline. Tento rok pre mensi polet
liakov na tyldlovy ,lyliarak” isli liaci
siedmeho rollnika ZS spolu so studentmi

SIS N, lyziarskom kurze

. rolnika gymndzia a spolu ich bolo o
nle[lo viac ako Styridsall. Asi polovica deti

dochddzala a ostatni vyulili molnosl
ubytovania.

Pollasie aj snehové podmienky boli
velmi dobré. V prvé dni boli hlavne réna
svielle, ale laldie dni sa na nds usmievalo
slnielko. liaci sa tu ullili z&kladnd techniku
rekrealného zjazdového lyllovania na svahu
miernej obtialnosti, ktord vietci Uspedne
zvladli.

Vytvorili sme tam dobry kolektiv,
liaci boli disciplinovani, a preto bola qj
spolupréca i atmosféra dobrd. V prvy
dell sme si porovnali Grovell pohybovych
zrullhosti na lyliach na miernom svahu a t&
bola veru rézna. Niektori stdli na lyliach
prvykrat, ini boli ull pokrolilej$i a jazdu
si vychutndvali ull od samého zaliatku.
Po osvojeni zdkladov techniky lylovania

a osmelen{ sa zaliatolntkov sme predli qj
na ndrolnejsi vlek, kde boli velmi dobré
podmienky aj pre pokrolilych lyliarov.
Velkym spestrenim boli preteky, kde si
absolventi kurzu porovnali a otestovali
svoje lyliarske zrulnosti a porovnali s
ostanymi.

Myslim, le této 3kolskd akcia v maximdlnej
miere splnila svoj Ulel, pretole sa otullil
kolektiv prvakov, ktori sa odreagovali od
kaldodennej vyullovacej povinnosti v kole,
zaliatolnici sa naulili lyloval, pokrolili
si svoju techniku zdokonalili a vietci liaci
absolvovali lyliarsky kurz dspesne. Je dobré,
lle vedenie 3koly poskytlo pre liakov molnos|
ubytovania aj mollnosl dochadzky a liaci aj
obidve alternativy vyulili. Na tento lyliarsky
kurz budeme vellmi radi v3etci spominal a my

ulitelia sa ul teraz tedime na lalsi rolnik,
ktory urllite nebude chyball v programe 3koly

Vydareny skolsky karneval

Fasiangy, Turice, Velkd noc pride ..., tak
sa zdlina jedna slovenskd ludové piesell na
oslavu obdobia, v ktorom sa udia veselia,
radujd a zabdvaji. Stardi sa v tomto lase
chystajo na plesy a zdbavy, mladi zase na
karneval. Aj v nasej skole sa 11. 02. 2010
uskutolnil karneval pre liakov. Informéciu,
kde a kedy sa kond, ndm ozndmil plagat
na ndstenke. Deti si tak hlavne s pomocou
mamiliek ul vopred mohli pripravil masky.
Svoju fantdziu a zrullnosl vyulili naozaj
skvele. Dell ,D” prebiehal na veselo

vyzdobenej chodbe a bol rozdeleny na dve
lasti: o 14.00 sa zdlal pre liakov 1. al 5.
rolnika a o 16.00 pre 6. all 9. rolnik.Tento
rok sa zilo rekordne vella masiek. Vzornym
prikladom boli pani ulitelky, ktoré pridli v
maskdch. V rytme tanca sa vrteli rézne vily,
né&mornici, $asovia, indidni, rytieri...

V prestavkach boli pripravené sildle,
v ktorych masky vyhravali sladké odmeny.
Na posilnenie sa liaci oblerstvovali lajom
s muffinkami, ktoré pre nich pripravili
tety kuchdrky z nadej 3kolskej jeddlne.

Spomedzi rodilov bola urlend porota,
ktord na zdver vyhodnotila prvych desal
najorigindlnejSich masiek. Tie si odniesli
aj pekné ceny. Aviak kalldéd maska bola
svojim spdsobom jedinelnd, takle nakoniec
vietci dostali mensi darlek.

Najvéliou odmenou pre vietkych bola
skveld zébava a prislub, le sa o rok zideme
znova. Karneval v nadej skole ull tradilne
patri medzi velmi oblibené a vydarené
podujatia, na ktoré sa deti prévom tesia. Byva
to vidy na koniec fadiangov, kel vrcholia
zdbavy a plesy. Potom prichddza obdobie
pdstu, polas ktorého sa pripravujeme na
sviatky Velkej noci.

Jana Babi¢ova
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Kriste, Ty si kilaz naveky podla radu
Melchizedechovho

V liste Hebrejom lalej litame: ,On
v dlloch svojho pozemského livota so
silnym vykrikom a so slzami predndsal
prosby a modllitby fomu, ktory ho mohol
zachrénill od smrti; a bol vyslysany
pre svoju bohabojnosl. A hoci bol
Synom, z toho, llo vytrpel, naulil sa
poslusnosti; a kell dosiahol dokonalos!]
stal sa pévodcom vellnej spdsy pre
vietkych, ktori ho poslichaju, kell ho
Boh vyhldsil za velklaza podla radu
Melchizedechovho.” (Hebr 5,7-10)

Povedali sme, lle prvoradou
Glohou klaza bolo zastupoval ludi
pred Bohom. Klaz ako zé&stupca
mal v mene ludu konal modlitby a
prind3al obety. V Starom zdkone konali
klazi ranné a vellerni obetu v mene
celého vyvoleného ndroda. To bola ich
kaldodennd povinnosl. ,A foto budes
obetovall na oltdri: dell fo dell dva
jednorolné bardnky, jedného bardnka
budes obetovall rdno a druhého v
podveller; k tomu desatinu jemnej
muky zmie$and so Stvrtinou hina oleja
z roztllenych oliv a na tekutd obetu
Stvrtinu hina vina na jedného bardnka.
Druhého bardnka obetuj okolo velera
- prifom si budes polinall ako pri rallajsef
obete jeddl a k nej prislichajicej fekutej
obete - na prijemnd véllu ako zdpalnd
obetu Pdanovi. To bude vasa pravidelnd
celostnd zdpalnd obeta pred Pdnom
z pokolenia na pokolenie, ktord sa
bude prindsall pred vchodom do stanu
zjavenia, kde sa vém budem zjavoval,
aby som tam s tebou hovoril.” (Ex
29,38-42)

Taktiel v mene celého ludu mali
prednédal hlavné Bolie prikdzanie
Sema lIzrael. Aj tato modlitbu mala
byl v mne celého ludu. Jeli§ takisto
na mnohych miestach predndial svoje
modlitby a prosby za druhych. Priklad
vidime v jeho arcipastierskej modlitbe,
v ktorej prosil nebeského Otca za
svojich ullenikov: ,Kell to Jellis povedal,
pozdvihol oli k nebu a hovoril: “Otfe,
nadisla hodina: Osldv svojho Syna,
aby Syn oslavil teba... Za nich prosim.
Neprosim za svet, ale za tych, kforych si
mi dal, lebo su tvoji."{Jn 17,1.9)

Naikrajsia JeliSova modlitba je na

krili, kde Jelli§ prosi za tych, ktori ho
ukrilovali. ,Jeli§ povedal: “Otle, odpusl
im, lebo nevedia, o robia.” Potom
hodili 16s a rozdelili si jeho 3aty.” (Lk
23,34) Celé Jelisovo utrpenie je akoby
modlitbou, obetou za hriechy ludstva.
Tak ako velklaz prind3al obetu za
zmierenie ludu, aj Jeli§ obetoval svoje

telo za hriechy sveta. Aj dnes je Ulohou
klaza predndsal modlitby za vietkych
a v mene vietkych. To sa deje, kel sa
kllaz modli liturgiu hodin. Je to oficidlna
modlitba, v Cirkvi sa ju modlia povélkine
klazi v mne celého veriaceho ludu. Pri
vysviacke sa zavézujy, le sa ju budd
denne modlill v mene celej Cirkvi. Preto
Pavol V1. V konstitdcii Piesell chval hovori:
,Kreslanské modlitba je predovietkym
modlitba celého spolollenstva ludi,
ktoré si Kristus pridrullil; na nej sa
totill zdlastluju jednotlivei; a sillasne
je aj modlitbou jediného tela, a preto
vyjadruje hlas milovanej Kristovej
nevesty, tillby a liadosti celého
kresllanského ludu a vricne modlitby a
prosby za potreby vsetkych ludi. Tdto
modllitba viak dostdva svoju jednotnosll z
Kristovho srdca. Vell nés Spasitell chcel,
,aby ten livot, ktory zalal v smrtelnom
tele, svojimi modlitbami a svojou obetou
nikdy sa cez stdrolia neprerusil v jeho

”

tajomnom Tele, ktorym je Cirkev”; z toho

vyplyva, lle modlitba Cirkvi je zdrovell
,modlitbou Krista a jeho Tela k Otcovi”.
Treba si ndm teda uvedomil] lle kel sa
modlime oficium, v Kristovi zneju nase
hlasy a jeho hlas znie v nds.”

lal$im miestom, kde klaz zastupuje
ludi, je obeta svéitej omse. Klaz ju kond
v mene Cirkvi a pre Cirkev. Eucharistia
ie aj obetou Cirkvi. Ona je Kristovym
telom, m& Glasl na obeti svojej Hlavy.
S nim je aj ona celd obetovand. Spdja
sa s jeho prihovorom u Otca za vietkych
ludi. livot veriacich, ich vzdavanie
chvdly, utrpenie, modlitba a prdca sa
spdjajo s Kristovym livotom, s jeho
vzdévanim chvdly, utrpenim, modlitbou,
pracou a s jeho dokonalou obetou, a
tak nadobidaiji novd hodnotu. Kristova
obeta pritomné na oltdri ddva vietkym
generdcidm kresllanov mollnosl spojil
sa s jeho obetou. V katakombdch sa
Cirkev lasto zndzorluje ako lena pri
modlitbe so Siroko rozopatymi rukami
v modlitebnom postoji. Ako Kristus,
ktory rozopél ruky na krili, aj Cirkev
sa skrze neho, s nim a v lom obetuje a
oroduje za vietkych ludi. Celd Cirkev
je spojend s Kristovou obetou a s jeho
prihovorom. Pdpel, ktory je povereny
Petrovou slulbou v Cirkvi, je spojeny
s kaldym slavenim Eucharistie, kde sa
spomina ako znak a slulobnik jednoty
vieobecnej Cirkvi. Miestny biskup je
vidy zodpovedny za Eucharistiu, a to qj
vtedy, kell jej predsedd klaz. Jeho meno
sa v nej vyslovuje preto, aby sa naznalilo,
le on je na lele partikuldrnej cirkvi
uprostred presbytéria a za asistencie
diakonov. Spolollenstvo prosi aj za
vietkych vysvétenych slulobnikov, ktori
prelho a s nim prind3ajd eucharistickd
obetu. S Kristovou obetou sa spdjajo
nielen tie Gdy, ktoré si edte tu na zemi,
ale qj tie, lo s¢ ull v nebeskej slave.
Cirkev totill prind3a eucharistickd obetu
v spolollenstve s preblahoslavenou
Pannou Mériou a so spomienkou na [u
i na vietkych svatych. V Eucharistii je
Cirkev spolu s Mdriou urlitym spésobom
pri krilli, spojend s Kristovou obetou a s
ieho prihovorom u Otca.

Jozef Surovéek
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Krestanstvo je Zivotny Styl

Uz po niekol'kykrat sme v nasej farnosti privitali pana docenta Frantiska Trstenského, znameho

-~ -

biblistu a profesora v Knazskom seminari biskupa Jana Vojtassaka v Spisskej Kapitule. Tentokrat
prijal pozvanie na Stvrtkové stretnutie lectio divina, aby spolu s nami odkryval posolstva biblickych
textov. Polozili sme mu niekol'ko otazok.

Vieme, Ze ste odbornik na Sv.
pismo. Co pre Vds osobne znamendé
tato kniha?

Biblia je pre mla predovietkym Bolim
duchovny aj kaldodenny livot. Usilujem
sa ju spozndval odborne i osobne. Pri jej
litani a $tddiv vidy nachddzam niello nové.
To je na nej prilallivé a robi ju jedinelnou
knihou.

V uplynulom roku ste studovali
vo viacerych krajinach. Kde viade
ste boli a comu konkrétne ste sa
venovali?

Méte dobré informacie. Mesiac jol som
stravil v gréckom meste Soldn na kurze
modernej gréltiny na tamojiej Aristotelovej
univerzite. Bol to délelity pobyt pre
spoznanie toho, v lom sa biblické grélting,
ktord vyullujem na teologickej fakulte,
podobd a odlisuje od tej modernej gréltiny.
Samozrejme, bola to pre mla prilelitos]
spoznal krajinu, jej histériv a kultdru.
Uskutolnil som aj také osobné ,putovanie”
po stopdch apostola Pavla, kellle v meste
Solin pésobil tento apostol narodov a takfiel
odtial pochddzali nasi vierozvestcovia sv.
Cyril a Metod. V jesennych mesiacoch som
absolvoval vyskumny pobyt na Edinburgskej
univerzite v Skétsku. Vyskum sa sistredil
na metédy a nové spdsoby sprdvnej
interpretdcie a chdpania Svétého pisma.
Stretol som sa s niektorymi profesormi, ktori
sa venujl tejto problematike, a vyulil som
aj molnosl pristupu k biblickej literatire v
tamojsej univerzitnej knilnici.

Zaciatkom roku Vam vysla nova
publikéacia. Mohli by ste nam ju
predstavit?

Ano, vydal som komentérk novozdkonnému
biblickému spisu - Jakubov list. Novy zdkon
totill netvoria iba evanielid a Pavlove listy, ale
aj lalie délelité spisy. Mojim tmyslom bolo
ukdzall rozmanitosl ndbolnosti, s akou sa
stretdvame v Biblii. Prvi kreslania sa usilovali
prakticky prellival vieru a préve Jakubov list
je toho peknym prikladom. Obsahuije totil
usmernenia o tom, ako si mé& llovek déval
pozor, lo o druhom hovori; mé sa usiloval
udobril sa s nim este do zdpadu slnka a pod.
Tento list nédm ukazuije, le kresllanstvo nie je
nejakd abstraking veda alebo filozoficky
prod, ale konkrétny livotny 3tyl.

Dnes sa z l'udskych Zivotov ¢oraz
viac vytraca zmysel pre duchovnost.
Ludia akoby nepotrebovali Boha
a jeho Slovo... V éom vidite pri¢inu
tychto zmien?

Zé&pas o pravé hodnoty a duchovnosl je v
ludstve trvalo pritomnd. Nie je to len otdzka
nasej doby a krajiny. Eurépa hladala svoju

identitu po rozpade Rimskej rise, hladala ju
aj v stredoveku a pri konfrontdcii s Islamom
(napr. v Spanielsku alebo aj na tzemi
Uhorska); hladala ju v lase osvietenstva
atl. Eurépa a my s lou, lebo sme jej
stllaslou, hladd svoju identitu aj dnes. Plati
to viak aj pre jednotlivea, taktiel kaldy
z nés hladd svoje miesto, hodnoty, ktoré
chce uplatloval v livote. V Biblii je délelita
pamdl. Izraelsky ndrod si neustdle dodnes
pripomina vyslobodenie z Egypta a laliie
udalosti, v ktorych zallil Bolliu pritomnosl.
Ak mdm hovoril o prilindch zmien, tak
jednym z dévodov je strata tejto paméte.
Kresllanstvo formovalo na3e dejiny, nase
etické hodnoty, nasu kultoru a morélku. Ak by
sme z eurépskych mizei vyniesli kreslanské
pamiatky, sochy, obrazy, zostand prdzdne.
Ak by sme z nasich miest odstranili katedrdly,
démy, baziliky, zostant iba asfaltové ulice
a beténové stavby. Kreslanstvo je nasou
stllaslou, len si to nechceme pamétal. Lebo
pamétal znamend riadill podla toho aj svoj
livot.

Ako spravne éitaf Bozie slovo?

lasto sa ma na to ludia pytajd. Niektori
preto, lebo maji obavu, aby pri litani Biblie
nielo zle nepochopili, a tak ju nelitajo
vébec. Ini chcd nejaky ndvod, lebo difajs,
le ,urobi” vietko za nich. Kaldd metéda
ie len cesta, ale krdlal po nej musime my.
Predsa viak poniknem jednoduchg, a pritom
osvedlend metédu. 1. Kaldé [itanie Biblie
zalinajme modlitbou - kratkou, naulenou
alebo vlastnymi slovami, ale dprimnou.
2. Vybrany oryvok si viackrét prelitajme.
Prvykrat nahlas, potom potichu a pomaly.
litajme ,na pokralovanie” jednu biblickd
knihu. Kell ju prelitame, prejdime na
laldiv, ale neskdlme z jednej knihy do
druhej. Zalnime evanjeliami, lebo tie so
ndm najzndmejsie. Al potom sa puslme
do lalsich biblickych knih. 3. Po prelitani
Oryvku o lom premy3lajme. Pytajme sa,
na aky hriech ma chce Biblia upozornil,
aké napomenutie alebo radu mi dall. 4.
Ukonlime opdll modlitbou, v ktorej vyjadrime
ochotu podlla spoznanej pravdy [l a dajme
si konkrétne predsavzatie. Tento postup
méle poulil jednotlivec aj spololenstvo.

Ktora biblicka postava Vas najviac
fascinuje?

Myslim, le kaldy mdme svojich ,tajnych”
obldbencov. Takle v Starom zd&kone ma
nadchnd pribehy o Samuelovi. Tento sudca
a prorok pomazal prvych dvoch izraelskych
krélov - Saula a Davida. A potom je to prorok
Jeremid3. Molno preto, le sa v jeho knihe
hovori o nérolnosti prorockého povolania,
o skiskach a lalkostiach, ktoré preliva.
Byl Pdnovym prorokom vébec neznamend
,med lizal”. Vystihuje to skisenosl kaldého

lloveka - byl dobrym llovekom, kreslanom,
klazom, otcom, matkou, priatelom afl. je
a bude vidy ndroliné. Z novozdkonnych
postdv je to Barnabdi. Bol spololnikom
apostola Pavla. On ho priviedol po obrateni
k apostolom do Jeruzalema a zarullil sa za
neho. Neskér sa Barnabds z dejin ,vytratil”
a my poznéme len velkého apostola a
misionéra Pavla. Ale bol to Barnabds, ktory
mu vytvoril podmienky. Aké je délelité

doprial aj inym, umolnill lulom s darmi, aby
ich mohli uplatnil. Vediel, kedy v sprévnom
lase odis] z funkcie, tedill sa aj vtedy, kel
nds druhi svojim nadanim ,predbehni”. Je to
dalelité pre livot v Cirkvi aj v spololnosti.

Prezivame obdobie, ked" mame
CastejSie pred olami Kristovo
utrpenie. Co tento éas pre Vas
znamena?

Taliani volajo adventné a péstne obdobie
i tempi forti” - ,silné obdobia”, lebo vtedy
ie pre lloveka vytvorend ,atmosféra”, aby
urobil istd reviziu osobného livota. Nad
livotom sa nezamy3lame, kel si na Vianoce
s koldllom v ruke vychutndvame rodinni
atmosféru. Péstne obdobie je las, kel sa
mdam spytal, [ii v livote postupujem sprévnym
smerom, i v tom, ako myslim a koném,
pamétdm aj na Boha. Je to obdobie urobil
zmenu, ndpravu afll. Odkladal reviziu dl
na déchodkovy vek je vidy rizikom. Nikde
nie je napisané, le o par mesiacov budem
s Dulmi, ktorym som v minulosti alebo teraz
ubliliil, alebo so susedom, s ktorym sa 15
rokov nerozprdvam. Pride las, kel budem
chciel povedal ,prepdl” a bude neskoro.
Preto pdstne obdobie je vyzvou, kel to
Jprepdl” mélem povedal Bohu aj druhému
lloveku.

Lenka Hordkova

2/ 2010
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Editorial

(Dokoncéenie z 2. str.)

Najmladi z nasich deti je blizko
pri nds, lahd ma za ruku a hovori:
.Ocko! To je moje meno!” Skér, ako
sa spamétdm, vezmd mdjho syna a ja
skriknem: ,Polkajtel” Lekdr len odveti:
.Vietko bude dobré, jeho krv je listd.
Verime, le m& spravnu krvnd skupinu.”
O pdl mindt vyjde von viacero mullov
v bielych plasloch. Smeji sa a krilia.
Je to po prvy raz po dlhom lase, kel
vidim niekoho smiall sa. Najstarsi lekar
sa priblili ku mne a hovori : ,lakujeme,
pane, krv Vésho syna je [istd, méleme
vyrobil proftilatku...” Sprava sa $iri
vietkymi smermi, ludia plald a krilia
od radosti. Vtedy znova ku mne i
mojej manlelke pride lekér a hovori :
.Méleme s vami na chvilu rozpraval?
Ide o to...” Nachvilu sa odmlli a
rozmysla, ako pokraloval. ,Nevedeli
sme, e darca bude diella. Potrebujeme,
aby ste podpisali papiere na darovanie
krvi.” Zatiall lo litam papiere, uvedomim
si, le nie je $pecifikované mnolstvo
krvi, ktoré treba odobral, a pytam sa:
,Kolko krvie” Lekdrov Gsmev zmizne a
on odpovie: ,Nevedeli sme, [le to bude
diela. Neboli sme na to pripraveni.
Potrebujeme poulill vietku krv!” Neverim
vlastnym u$iam. Snali¥ sa oponovalk
JAle vel..., ale...2” Lekdr pokraluje a
nalieha: ,Nerozumiete? Hovorime o
lieku pre cely svet! Prosim Vds, podpiste,
potrebujeme vietku krv.” Pytam sa: ,A
nemdlete spravil transfiziu2” Lekdr mi
odpovedd: ,Ak by sme mali lal3iu listd
krv, urobime to... Podpisete? Prosim,
podpidte!” V tichosti, bez toho, aby som
citil prsty na ruke, ktord zoviera pero,
podpisujem. Pytajd sa nds: ,Chcete
vidiell svojho syna?” Krdllame do sdly
prvej pomoci, kde sedi nds syn a pyta
sa nds: ,Ockol Mamka! Kde ste tak
dlho?” Beriem jeho ruku do svojej a
hovorim mu: ,Synlek, tvoja matka a
ja la velmi, velmi lébime. Si pre nds
vietkym a nikdy nedovolime, aby sa
ti stalo niello, lo nie je nevyhnutné.
Rozumie$ tomu2” Do miestnosti vojde
lekdr a ozndmi: ,Je mi lito, ale musime
zallal, ludia na celom svete zomierajg...”
Odchddzame a polujeme plal né&gho

Program — Kvetny vikend SPOL U 2010

Den Cas |Program

26. 3. 10 piatok | 18:00 |ZacCiname...
19:00 | S JeZiSom pri stole
20:30 | Active - Free style

22:30

Zah(r)ada Divadlo Atak

24:00

Dobru noc, Poprad

27. 3. 10 sobota | 9: 00

Dobré rano, Poprad

10:00 |Zn.: Bez nudy

12:00 |S JeziSom pri stole

13:00 | Spolo¢ny obed
PRESTAVKA —
laZzo-plazo

15:00 | Slovo hosta

(Marian Lipovsky)

16:00

Active — Go on

18:00

VECERA

18:00

Cas na zmierenie

20:00

Face to face

21:30

Koncerty: Dominika Stara,
Timothy

23:30

Dobru noc, Poprad

28. 3. 10 nedela | 9:00

Putovanie

10:00

S JeziSom pri stole
(konkatedrala)

12:00

Chod... aposluz okolo

seba

Vvsvetlivkv: S JeZiSom ori stole — sv. omSa. Face to face — adoracia ©

S
r

‘V' ZdruZenie
krestanskych
spoloéenstiev mladeze

syna: ,Ockol Mamkal! Prelo ma tu
nechdvate samého?”

O tyldel na to, zatidl lo my pocho-
vadvame svojho syna, jeden llovek
ije doma a spi, lalsi nepriili, lebo sa
chceli isl rad3ej prejsl alebo sa pozriel
na futbalovy zdpas. Mnohi sa prisli
rozldlil s nadim synom, niektori nds
lutujy, inf sa tvdria zdlastnene a s aj

taki, lo prisli len zo zvedavosti... Chcel
by som vietko zastavil a krilal: ,Mj
syn zomrel kvéli védmlll Zaujima vés
to vébec?e?”
lasto je to presne to, lo chce Boh
povedal ndm: ,Mj syn zomrel za vds
a vy nedokdlete pochopil, ako vds
milujem.”

Neznamy autor
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Spomienka na vdp. Antona Kovaca

Pan farar Anton Kovdl na narodil 14.5.1950 v dedinke Dlhé
nad Oravou. Na klaza bol vysvateny 10.6.1973 v Bratislave.
V roku 1973 bol kapldnom v Dolnom Kubine a v tom istom roku
ho preldlili za kapldna do ndsho mesta Poprad. V roku 1976
sa stal spravcom farnosti Matejovce pri Poprade. V roku 1984
ho ustanovili za sprdvcu farnosti opéll v Poprade, kde pésobil
do roku 1990. Jeho lalSie pdsobiskd boli Spisskd Stard Ves
a limhovd, kde aj ochorel. Kellle si ho nd3 Pan povolal ull v
skorom veku, chceme sa mu pollakoval za jeho slulbu v nasej
farnosti v nellahkych lasoch, polas ktorych sa tu zrodili nové
klazské povolania. Modlime sa za spdsu jeho duse.

Odpolinutie velné daj mu, &, Pane, a svetlo velné nech mu
sviet], nech odpoliiva v pokoji.
Matka milosrdenstva, oroduj za nds!

Pozyvame vas na slavenie
Vel'konocného trojdnia

Sldvme spololne sviatky utrpenia
nésho Péna a dajme tak najavo svoju
jednotu a spolupatrilnosl. Vietci sme
pozvani na sldvenie obradov Zeleného
§tvrtku, Velkého piatku a Bielej soboty
do Konkatedrdly Sedembolestnej
Panny Mérie a do Kostola sv. Cyrila
a Metoda. Uctime si tak Kristovu smrll
a zmltvychvstanie, ktoré so zékladom
naej kreslanskej viery.

Ranné chvaly

Na Bielu sobotu o 7.00 hod. sa
spololine stretneme v konkatedrdle na
rannych chvélach, ktorymi osldvime
zmltvychvstalého Krista. Po nich bude
nasledoval vylolenie Sviatosti oltdrnej v
Bolom hrobe pre osobni adordciu v oboch
kostoloch.

Via Lucis

Aj v tomto
roku sa tradilne na Velkonolnd nedelu
uskutolni Cesta svetla (Via Lucis), ktorej
cielom je oslavil zmltvychvstalého Krista.
Podujatie sa zallne o 19.00 hod. v Kostole
sv. Cyrila a Metoda. Vsetci spololne
budeme za spevu radostnych piesni
pokraloval v sprievode po sidlisku. laka
nds 14 zastaveni, ktoré ndm pomélu
prelil radosl z P&dnovho zmltvychvstania
a vykopenia. Prilte a ohlasujme

Pozyvame Vas na
1.Vel'konocny bal
v piatok 16.aprila 2010 o 1900
v Kaviarni Hotela Satel v Poprade.
lakd Vés skveld zébava, chutné jedlo
a hodnotnd tombola. Te3ime sa na
spololny veler.

KriZova cesta
na Vel'ky piatok

Na Velky piatok, dell umulenia Jelisa
Krista, sme v3etci srdelne pozvani na
krilovd cestu do konkatedrdly, ktord sa
bude kondl o 17.00 hod. Pripomelme si
aj takymto spésobom pamiatku JeliZovei
smrti na krili a dlaslou na tejto pobolnosti
sa spololine pollakujme za dar vykipenia.

1ajomstvo kriza

Za tridsal striebornych predal Judés Bofiv krdsu,

tak smrl syna Bolieho priniesla ném spdsu...

Pri Poslednej veleri im dal z vina a chlebov:

, Toto je moja krv na odpustenie hriechov.”

A potom, kell sa modlil v Getsemani,

nikto s nim nebdel, vsetci zaspali.

Zradca Jelisa za horky bozk predal

a rovno trikrdt i Peter ho nepoznal.

Pilét prepustil ludv Barabdsa

a povolil ukriloval Krista Jelisa.

Ten niesol svoj lalky kril na Golgotu sdm,

smiali sa mu, vyzliekli ho a pribili na trém.

Okolo Siestej hodiny sa zotmelo,

zo ,lidovského krdlla” viselo len telo.

Do hrobu ho violili, no ostali prekvapeni,

nenasli nil - len lalky kamell odvaleny:

livého medzi mitvymi hlladal cheeli,

no spomenuli si, lo vravel v Galilei:

Syna lloveka musia vydall hriesnikom a vkriloval,

no on tretieho dlla musi sldvne z mlitvych vstall
lubka Martinkovd

Svaté omse

Konkatedrala

Pon - Pia: 690; 1545

Sobota: 700; 1830

Nedela: 630; 800, 930. 1830

Kostol sv. Cyrila a Metoda
Pon - Pia: 799; 1830

Sobota: 700; 1700

Nedela: 790; 900. 17100

Kostol sv. Egidia
Pon - Pia: 1930
Nedela: 690; 1700

Kostol sv. Heleny
Nedela: 109°

Uradné hodiny na Farskom
arade v Poprade

Pondelok 8090 - 1200 1245 _ 1530
Utorok 800 _ 1200 1245 _ 1530
Streda 800 _ 1200 1245 _ 1530
Stvrtok 800 _ 1200 1245 _ 1530
Piatok 800 _ 1200 1245 _ 1530

1200 _ 1245 _ obedlajsia prestavka

- Krst je potrebné nahldsil najneskér do
$tvrtka toho tyldla, v ktorom ma byl diella
pokrstené, a prinies] rodny list dielala.

- Sobds je potrebné nahldsil tri mesiace
dopredu - aspoll jeden zo snibencov by
mal mal sviatosl birmovania.

- Pohreb je potrebné nahlésil po dohode s
pohrebnymi slulbami aspol dell vopred a
doniesl list o obhliadke miltveho.

- Ostatné potvrdenia a povolenia vyddvame
kaldy del pollas Gradnych hodin.

Kontakiné udaje
Adresa kanceldrie:

RKFU Poprad
Hviezdoslavova 348/33
058 01 Poprad

Telefén: 052/ 7880361
Fax: 052/ 7880362

E-mail: kancelaria@rkcpoprad.sk
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Pozyvame ta na spolocné
stretnutie mladeze spisskej
diecézy s otcom biskupom

KVETNY
VIKEND

26. - 28. marca 2010
v Poprade

v Sportovej hale
Aréna

Otvorenie:
o0 18.00 hod.

viac na: www.vikendspolu.sk

krestanskych

Tesime sa na teba! kem>
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